En psykiater ser pa konst

BROR GADELIUS OCH WASSILY KANDINSKY

VID TIDEN FOR Wassily Kandinskys forsta
utstillning pa& Gummesons Konsthandel 1916
var Bror Gadelius (1862-1938) den svenska
psykiatrins helt dominerande gestalt. Han var
professor 1 psykiatri vid Karolinska Institutet
och overldkare pa Stockholms hospital, dvs
Konradsberg. Redan dessférinnan hade han
blivit Gverinspektdr for sinnessjukvarden i
hela riket. Hans frimsta vetenskapliga insats
torde vara att han pavisade de endokrina, dvs
de hormonproducerande kortlarnas betydelse
for kénslolivet. Han hade disputerat pa en av-
handling Om tvangstankar (1896), som var
epokgorande inom psykiatrin, dir man annu
inte kommit s& langt nir det géllde diagnosti-

sering och systematisering av de psykiska

sjukdomarna.

Gadelius skulle med tiden dven utveckla ett omfattande populdrvetenskapligt forfattarskap dir han
ur psykiatrisk synvinkel belyste kulturella foreteelser som konst, litteratur, religion. Med sin speci-
ella utgangspunkt kom han naturligtvis till for de drabbade ganska forargelsevickande men dnda
tdnkvérda resultat. Han hdvdade att grinsen mellan psykisk sjukdom och konstnirligt och litterart
skapande tenderar att planas ut, helt enkelt darfor att de springer ur samma kélla, ur det “nedanfor-
maénskliga”.

Vad var da “nedanforminskligt”? Gadelius var utvecklingstroende, han talade gérna om “primitiva
drifter”, dvs drifter karakteristiska for ”barnet och naturménniskan”, t ex att dansa och leka — ’den
ofrivilliga eftergiften for de rytmiska rorelsernas behag”. Man anar att professor Gadelius sjdlv end-
ast motvilligt kastade sig ut 1 dansens virvlar. Det &r nu samma primitiva drifter som 16sgors 1 det
konstnérliga skapandet, hivdade han, ddrvid verkande med "halvt automatisk sjilvstandighet”. Bland
de primitiva drifterna var naturligtvis sexualiteten den frimsta.

Gadelius framholl ocksa sexualitetens betydelse for det konstnérliga skapandet — han horde till de
forsta 1 vart land som ldste och tog intryck av Freud. Dennes uppfattning var ju att konst, litteratur
och religion uppstar dé sexualiteten vid mdtet med rddande samhéllsforhédllanden (t ex den veder-
tagna, snopande moralen) maste “sublimeras”, dvs himmas, avledas och omvandlas, ledas in pa ofar-

ligare spar. Den sexuella kraften, /ibido, maste omdirigeras. I det har sammanhanget nimner emeller-
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tid inte Gadelius den i hans kretsar kontroversielle Sigmund Freud men diaremot den store tyske auk-
toriteten inom psykiatrin, nervldkaren Paul Mobius — Goethes, Nietzsches och Schopenhauers pato-

graf. Mobius hade langt fore Freud pekat pé sexualitetens betydelse for skapandet:

"En gammal erfarenhet dr ju att kdrleken frimjar konstndrens verksamhet, han skapar ldttare och

bdttre ndr hans (erotiska) ldngtan i en efterstrdvad kvinna funnit sitt foremal.”

Mobius syn skiljer sig frin Freuds och édr ovéntat sund. Mdbius ser inte sexualiteten som ett problem

utan som ett nddvandigt gott. Och han ser ett positivt samband mellan sexualiteten och skapandet:

”I regeln dr kdnslan for konst och konstndrligt skapande forknippad med konsmognadens dlderspe-
riod (puberteten). Den unga flickan sjunger dagen i dnda och ynglingen gor vers, detta ofta dven i
sddana fall dir all begdvning saknas, varfor sang och diktning forstummas, ndr ungdomsaren gatt.
Man har i allmdnhet anledning att antaga, att konsdriften dr gynnsam for sjdlslivet, och att utan

densamma det andliga livets vixt och blomning sker trégt och tynande...”

Nodvindigheten av sublimering finns inte hos Mdbius, atminstone inte hdr. Men han gor en intres-
sant vardering: ”Lardom kan trivas utan konsdrift, konsten diremot ej.” Konstnédren skapar i regel
sina bésta verk 1 ungdomsaren eller 1 sin levnads blomstringsir”, medan vetenskapsmannen av kér-
leken blir ndrmast stord och skriver sina bésta verk i mogen alder. Underforstétt att vetenskapsman-
nen star 6ver konstniren, och den éldre 6ver den yngre.

Vad Gadelius med sin langa referens till Mdbius ville leda 1 bevis var att konstniren och diktaren
till skillnad fran vetenskapsmannen ldter sig styras av ”primitiva” och “sensuella” krafter som star
utanfor fornuftets och viljans och jagets kontroll.

Sa hade det nu inte alltid varit inom konst och litteratur, menade Gadelius och hianvisade till Esaias
Tegnér, for vilken han hyste den storsta beundran: ”Den stimning i vilken han skapar ar enkel och
for var man tillgénglig, och hans dikter dga dérigenom en néstan matematisk allméngiltighet.” Teg-
nérs diktning var som bekant underordnad form och rytm, och den store skalden sag sjalv pa sitt dik-

tande som ett hantverk:

“"Den genius Tegnér erkidnner dr (och hdr later Gadelius skalden sjdlv komma till tals) ‘en ganska
sansad och nykter och logisk och forstandig ande, en ofrdlseman, som ingalunda dr sa forndm eller
hogvdlboren, att han vagat taga afsked av sunt fornuft, betinksam overliggning, logisk reda och
sammanhang’. Den dr salunda, tilligger Tegnér, 'mindre poetisk och dr for visso ingenting sdrskilt
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utan passar dven en tdankare, vetenskapsman och den ldrde’.

Diktandet stod s a s under diktarens kontroll. Han styrdes 1 sitt diktande — enligt Gadelius — inte av
nagra primitiva drifter utan &r mer att likna vid en vetenskapsman som "uteslutande bygger pa objek-
tiva grunder”. Det dr ingen tvekan om att Tegnér representerade Gadelius diktarideal.

En skald som ddremot inte hade sitt diktande under kontroll var Gustav Froding. Hans diktnings
storhetstid sammanf6ll med hans sjukdomsperiod och tjdnade syftet att ge uttryck for hans smaérta.
Froding led som bekant av personlighetsklyvning, schizofreni. Gadelius tycks ha haft god inblick 1
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Frodings sjukdom, forst under tiden pa Uppsala hospital och sedan genom direktkontakt med hans
skoterska Signe Trotzig. Froding var en indtvdnd schizoid natur och inatvindheten utvecklades till
sjukdom sa, att kontakten med omvirlden blev allt svagare, varvid inifrin kommande roster fick
overtag. ’Dikten blev en oftrivillig akt”, skriver Gadelius — enligt Frodings egen beskrivning sprang
den fram och lagrades i vinstra hjdrnhalvan och behdvde bara skrivas ner, ungefar som automatisk
skrift vid en spiritistisk seans. Frdn hogra hjarnhalvan kom réster som var skilda frdn honom sjélv,
roster som tvingade sig pd honom och som han 1 det ldngsta forsokte forsvara sig mot. Symptoma-
tiskt brukade Froding under sin sjukdom sla sig for pannan. Att romantikens “gudomligt” inspirerade
poet gérna gled in 1 sinnessjukdom fann Gadelius helt naturligt.

Pé konstens omrdde var forhallandet detsamma for den sjuke Ernst Josephson och for Carl Fredrik
Hill. Josephson lit sig inspireras av andar och anvindas som medium, varvid andarna ansdgs fora
pennan och signera teckningarna, t ex med “Bellman”. Att det &r de primitiva drifterna som hér tar
sig uttryck anser Gadelius att man kan sluta sig till av vad teckningarna forestiller. Det dr den blot-
tade sexualiteten, och det dr form och rytm utan ndgot egentligt innehdll. Ofta ger sjukdomsverken
uttryck for ett dterfall till primitivare konst, grottmélningar, eller, som 1 fallet Hill, till bysantinsk
konst, ansdg Gadelius.

Utan tvekan hade Bror Gadelius ett stort konst- och litteraturintresse, men tydligt dr att hans konst-
ideal var traditionellt. Och for att underbygga denna traditionella konstsyn anvénde han sig av sin
psykiatriska fackkunskap. Dirmed fick naturligtvis hans uppfattning en vildig tyngd. Konstyttringar
som han inte gillade eller forstod kunde sjukforklaras. Att hans uppfattning ytterst sett var beroende
av vérderingar insdg han inte, t ex av vad som ar “’primitivt” och "nedanformanskligt”, ytterst sett av

hans syn péa sexualiteten och kontrollen av den, ja, vikten av kontroll 6ver huvud taget:

"Att skalden och konstndren av primitiv drift dlskar sitt stoff dr gott och vdl, men att pd fullt allvar
ordna orden utan annan princip dn rim och rytm, fdargerna utan annat mal dn kontrasten dr knappast
konst utan — symtom.

Det skulle tilldventyrs verka en smula kalmerande och kanske ock normerande pa hypermoderna

konstteoretici, om sinnessjukldkarens erfarenhet vore litet mer kind och, som en varning i rdtt tid,
bleve tillginglig.”
Man forstar att det var den samtida avantgardistiska konsten och litteraturen han vinde sig mot. Med
hénvisning till psykiatrins senaste landvinningar kunde han sjukdomsforklara allt som vid denna tid
kallades “expressionism”. Psykiatrin var ju vetenskap och dirmed overldgsen konsten — och 1 syn-
nerhet denna primitiva konst.

I juli 1915 publicerade Gadelius en mer dn tjugosidig, rikt illustrerad artikel 1 den d& ledande kult-
urtidskriften Ord och Bild med rubriken ”Om sinnessjukdom, diktning och skapande konst”. Det
ovanstaende refererar mycket kortfattat hans framstéllning dir. Avslutningsvis kommenterar han den
“expressionistiska” konsten och illustrerar denna konst med Wassily Kandinskys abstrakta mélning

Komposition 6 fran 1913.



Gadelius skrev alltsd om denna malning redan ett halvar innan den visades pd Gummesons, trolig-

en hade han sett den pa Baltiska utstillningen i Malmo 15 maj-4 oktober 1914, dir den ocksa stillts

ut. S4 hér skriver han:

Behévas vdl flera ord for att visa huru ndra de moderna konstteorierna sammanfalla med den sin-
nessjukes erfarenheter? Under sjukdomen frigoras de primdra drifterna, de estetiska lika vdil som
de vegetativa och sensuella. Det fragmentariska sonderfallet hos paralytikern disponerar till fu-
turism, schizofrenien till expressionism o.s.v., och vissa av kulturell trotthet och éverproduktion
inspirerade konstideal torde bdst uppskattas av den sinnessjuke.

Mitt pdstaende om expressionismens ndra forhdllande till schizofrenien torde ej vara svart att
leda i bevis. Att ndmnda form av sinnessjukdom i var tid dr sa vanlig sammanhdnger ndrmast med
den omstdndigheten, att schizofrenien dr den extrema, over patologiska grinser gaende variation-
en av en typ mdnniskor, som i vdr tid dar vanlig.

Ett av de mest karaktdristiska symtomen i schizofrenien dr, sasom vissa psykiatrici gjort gdl-
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lande, “bortvindandet fran det verkliga”, “avstingandet av yttervdirlden, ett tillbakadragande till
det egna jaget”. "Forsoker vi”, skriver en sinnessjuklikare, “leva oss in i den schizofrene och re-
flektera over honom, blir det kanske mer fraga om, inte ndgon splittring av personligheten utan
om en reduktion av personligheten genom bristen pa vixelverkan med yttervirlden.” Denna sjuk-

liga ensidighet, som till sist utmynnar i en inatriktad, fran yttervirlden avspdrrad sjdlshallning

4



(vad psykiatrici kall autismus) dr som konstteori accepterad av vdr tids expressionister. Paul
Fechter skriver (i Der expressionismus, 1914) om den bekante expressionisten Kandinsky fol-
jande: “Vad han vill giva dr den mdnskliga kdnslans tillvaro isolerad frdn yttervdirlden, frigjord
fran alla relationer till naturen och dess former. Han dterfinner det konstndrligt anvdndbara och
omedelbara i sitt rena skick blott inom sig sjdlv vid ett forsjunkande i den egna sjdilens djup, dit
varken forestdllningar eller begrepp fdtt intrang, och ddr ett fargat kaos hdrskar, i vilket det upp-
levade dnnu utan gestalt och form, fidrran fran varje forestdillande forstand, varje uppgaende i de
kausala projektionernas ndt sasom rent sjdliskt material har sin tillvaro.”

Det dr detta expressionisten vill giva, vad han ger se vi i hdr dtergivna komposition av
Kandinsky. Att moderna konstteoretici av detta slag hava publik kan ej bestridas, och detta forhdl-
lande torde sammanhdnga med en hos kulturmdnniskan forefintlig smak for introspektiva drom-
merier av nyss antydd art. Denna tendens forefinnes i otaliga fortoningar, fran den tydligt sinnes-
sjuke till den av tidens smak blott intellektuellt berorde, och det dr givetvis denna mer eller mindre
allvarliga publik som ger resonans dt konstens ytterligheter.

Liksom under medeltiden och féljande arhundraden en outhdrdlig verklighet tvang mdnsklig-
heten att i fromt svdarmeri utbyta realiteternas vdrld mot det 6versinnliga, sa har otvivelaktigt den
moderna trottheten och kulturledan danyo medfort ett vida kint behov att fly fran verkligheten.
Denna flykt gar dock i en annan riktning. I stdillet for den oversinnliga extasen, sa givande for
forna dagars skonhetssyn, moter oss en autistisk tendens, ett uppgdende i det egna jaget, som ur
sjdlslivets formlosa avgrunder vill giva konsten ett nytt innehdll. Att denna tendens bottnar i ett
ofattbart dunkel, i nagot “nedanférmdnskligt”, som stdar den patologiska upplésningen odndligt

ndra behover vl ej vidare utvecklas.

I samband med utstéllningen p4 Gummesons 1 februari 1916 kopte Bror Gadelius en abstrakt tusch-
teckning av Kandinsky bendmnd Utan titel. Man fér vil tinka sig att Gadelius avsag att anvdnda den

1 sin fortsatta forskning och i undervisningssyfte, vid lakarutbildningen pa Karolinska Institutet.

Bjorn Sahlin



