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Hjalmar Soderberg brukar rdknas till dekadenterna, kanske inte sa ofta i svenska litteraturveten-
skapliga verk som i utlindska. Hans fyra romaner, Férvillelser, Martin Bircks ungdom, Doktor Glas
och Den allvarsamma leken betraktades alla som osedliga nir de kom ut.

Hjalmar Soderberg var starkt franskorienterad. Har pd Kungliga biblioteket 1anade han Honoré de
Balzacs Oeuvres completes; som ung liaste han Paul Bourget men tappade intresset dd denne blev
bekinnande katolik. Vi vet ocksé att han liste Alphonse Daudet, Guy de Maupassant, Emile Zola,
Maurice Barrés, Denis Diderot, Henri Lavedan, Pierre Loti, Ernest Renan, J-K Huysmans eftersom
han recenserat deras bocker. Till svenska oversatte han Drottning Gasfot, Den roda liljan och En
komedianthistoria av Anatole France, av Maupassant Huset Tellier, av Alfred de Musset dramerna Lek
ej med kirleken och En dorr skall vara éppen eller stingd.

Hjalmar Soderberg var ett slags attiotalist i Strindbergs fotspar. Strindberg fore omvéndelsen hade
varit hans “ungdoms stora bloss™. 22 ar gammal skrev Soderberg sin forsta recension — om Strindbergs
naturalistiska skddespel Froken Julie. Det intressanta i vart ssmmanhang ar att Froken Julie slutar med
en suggestion: betjdnten suggererar froken Julie att bega sjalvmord. I foretalet papekar Strindberg
sarskilt att det ror sig om suggestion, alla hans ldsare &r ju inte insatta i den moderna psykologin. Han
beskriver ocksa vilka personliga egenskaper som kriavs for att kunna inge suggestioner och vilka som
ir mottagliga for suggestion. Han tillimpar sitt kédnda konskampstdnkande. Kvinnor ar i regel mer
mottagliga 4n mén. I de tva andra s.k. sorgespelen, Fadren och Fordringsdgare, anvinder han sig
ocksa av suggestion och i Fordringsdgare dven av det fenomen som framkallas genom suggestion,
ndmligen hypnos.

Hjalmar Soderberg recenserade dven nagra av Strindbergs s.k. vivisektioner som ocksd berdrde
hypnos och suggestion, likasd skadespelet Tschandala. Ocksa dar anvdnds hypnos och suggestion,
men denna géng inte i kdnskampen utan i raskampen: den Sverldgsne ariern stélls mot parian, som
later sig suggereras till dods. Soderberg har alltsa tidigt stiftat bekantskap med de hér fenomenen.

I vivisektionen “Hjirnornas kamp” avsldjar Strindberg var han lart om hypnos och suggestion; hos
Jean Martin Charcot och Hippolyte Bernheim, de ledande inom tva rivaliserande skolor, La
Salpétriere- och Nancyskolan. Charcot blev berdomd for sina spektakuldra demonstrationer infor publik
av hypnos pa kvinnliga patienter. Enligt hans uppfattning var hypnos endast mdjlig av personer med
hysteroid ldggning. Bernheim anség déremot att hypnos framkallades genom suggestioner och att alla
var mottagliga for suggestioner i hogre eller mindre grad. Vart medvetande och var karaktdr var i
sjilva verket uppbyggda av suggestioner som vi mottagit som barn, i skolan, i yrkeslivet, i familjen. Vi
paverkas stindigt av suggestioner och vi utsitter varandra dagligen for suggestioner helt omedvetet.
Men den som medvetet lar sig anvianda suggestioner har ett mycket anviandbart redskap for att utdva
makt.

Har kan det vara pa sin plats att ndrmare definiera vad som menas med en suggestion: En suggestion



ar ett omedelbart framkallande av en bestdmd forestdllning, tanke eller kénsla hos en person med
forbigdende av dennes uppmérksamhet, medvetande och vilja.

Suggestionspsykologin var féorbunden med den samtida franska psykologin. En mycket uppmark-
sammad representant for denna var professorn i psykologi vid College de France, Théodule Ribot, som
skrivit en rad populért héllna bocker i amnet. Manga av dem Oversattes till svenska, men Strindberg
laste dem naturligtvis pa franska. Sarskilt intresse viackte De la volonté, pa svenska Viljans sjukdomar.
Liksom personligheten och karaktiren ar inte viljan ndgot enhetligt, utan sammansatt. I sjdlva verket
styrs viljan av vara kénslor, och kinslor ar ofta motstridiga. Den konstellation av bojelser som for
tillfallet ar starkast bestimmer handlingen.

Till tidens modesjukdomar horde abuli, viljesvaghet. Viljesvaga personer kunde enligt Ribot
paverkas av en starkare vilja genom suggestioner. Den fraga som suggestionspsykologin aktualiserade
och som gav inte minst juristerna huvudbry var, om en person som begick ett brott under paverkan av
hypnos och suggestion kunde anses skyldig till brottet.

Inte heller jaget ar enhetligt. Sérskilt i samband med hypnos kunde undermedvetna minnen tringa
upp till ytan och rentav forma sig till sekundér- och tertiérpersonligheter. Liksom suggestion var dven
personlighetsklyvning i mattlig form ett vanligt och vardagligt fenomen. ”Om man inte traffar ett val,
finns tvé jag”, sdger Ribot.

Strindberg var inte ensam om att ta intryck av Théodule Ribot och om att gestalta hypnos och
suggestion litterdrt. Det var vanligt inom den litterdra genre som brukar kallas “psykologisk
naturalism”. Naturalisterna hade inspirerats av de stora naturvetenskapliga framgangarna vid den hér
tiden till att forsoka utveckla en vetenskaplig, utforskande romankonst. Emile Zola hade i sin skrift Le
roman expérimental skisserat hur en forfattare borde arbeta: Forst mdaste han faststilla sina
huvudpersoners karaktirsegenskaper, sedan kan han skriva romanen som ett experiment kring vad
som hédnder utifrdn de givna forutsittningarna. Ett villkor var naturligtvis en strikt deterministisk
grundhallning, pa orsak foljer alltid verkan, viljan &r inte fri.

Hjalmar Séderbergs roman Doktor Glas skulle kunna ldsas som en tillimpning av Zolas princip.
Och den passar vil in i genren ”psykologisk naturalism”. En sddan bestdmning kénns riktigare an att
kalla Doktor Glas dekadent. Jag har i en essay med titeln ”Viljans sjukdomar, viljans skotsel” i
antologin Viljans frihet och mordets frestelse (2003) visat vad som ser ut att vara suggestioner och
hypnos i Doktor Glas. Soderbergs framstéllning av fenomenen ar bara diskretare &n Strindbergs —
Strindberg ar faktiskt dvertydlig, medan Soderberg ar mera verklighetsnira. I Doktor Glas framstills
dven viljeproblemet; doktorn lider av viljesvaghet till foljd av ett skadat kdnsloliv men later sig
suggereras till att begd ett mord. Personlighetsklyvningen finns dér i forbindelse med sjdlvhypnos.
Determinismen, fornekandet av den fria viljan, finns dar ocksa.

Problemet dr dock att Soderberg bestridit att han gjorde ndgra medicinska forstudier infor arbetet
med Doktor Glas. Det kan mycket vél vara riktigt. Men det kan ha rickt med att 14sa de samtida

psykologiska naturalisterna som i sin tur byggde pa Charcot och Bernheim och pé Ribot. Jag har redan



pekat pa Strindberg. Men allteftersom jag tar mig igenom den franska litteratur som Soderberg kom i
kontakt med tréffar jag pa flera forfattare som skrivit i genren. Jag ska ndmna ett par sddana verk:

Forst Jules Claretie. Flera av hans bocker har Gversatts till svenska, bl.a. en bok om Oscar II.
Claretie hade en framtrddande roll vid den internationella journalistkongress i Stockholm 1897 som
bevakades av Hjalmar Soderberg da han var journalist pa Svenska Dagbladet. Claretie kan inte ha varit
okédnd for honom, men det finns inga beldgg for att han ldst ndgot av Claretie. Han kan ha gjort det,
och det ar rentav troligt.

Clareties bok Jean Mornas kom ut 1885 och dversattes till svenska 1899 med titeln Hypnotism och
brott. Innehéllet ar kortfattat foljande: Lakaren Jean Mornas skryter med att han skulle kunna tuer le
mandarin”, dvs. doda en kinesisk mandarin om det var sd enkelt som att trycka pa en knapp i viggen
och sedan ta hans formogenhet. Eftersom han lirt sig att hypnotisera under utbildningen vid La
Salpétriere, hypnotiserar han en ung kvinna som fattat fortroende for honom till att rdna en formogen
gammal man. Hon 4r en léttpaverkad natur och drabbas dessutom av personlighetsklyvning. Hon utfor
brottet men rakar stéta omkull den gamle sa att han dor. Mornas far pengarna men védninnan arresteras.
Mornas kanner ingen anger, han har ju befriat virlden fran en fullstindigt onyttig varelse. Vid
forhoren kan inte vininnan erinra sig vad som hint. Hennes ldkare paminner sig dock ett fall som
beskrivits av den berdmde psykologen Théodule Ribot och forstar att hon begatt brottet under hypnos.
Han &vertalar polisen att lata hypnotisera henne pa nytt, och da kan hon uppge vem som suggererat
henne att bega brottet. Mornas bekédnner sitt brott i ett brev och begar sedan sjilvmord. Vaninnan
anses oskyldig och friges.

Hjalmar Soderbergs roman Doktor Glas ér en variation pa temat. Men hér ar det ldkaren som av den
unga vackra fru Gregorius suggereras att bega brottet, ett mord pa hennes make, den motbjudande
pastor Gregorius. Aven doktor Glas aktualiserar mandarinproblemet. Pastorn #r i hans dgon en onyttig
varelse. Att doktorn kan suggereras beror pa att han ar en viljesvag natur. ”Att vilja ar att kunna vélja.
A, att det skall vara sd svart att vilja”, skriver han i sin dagbok. Aven personlighetsklyvning gestaltas i
Doktor Glas, d& doktorn for sig sjilv argumenterar for och emot mordet och déremellan forsétts i ett
tillstand som varken &r vaka eller sémn.

Doktorn kanner inte heller han nadgon anger over sitt brott. Det finns ingen skuld. Tvartom sag han
sin handling som en ldnk i en kedja av orsaker och oundvikliga verkningar. I denna fraga skilde sig
Soderberg fran Claretie och dven fran Dostojevskij i Raskolnikov och Zola i Thérese Raquin. Man
skulle kunna ldsa Soderbergs Doktor Glas som ett inldgg i debatten om viljans frihet, ménniskans
ansvarighet och existensen av ett samvete. Vécker ett brott alltid kidnslor av skuld? Soderbergs svar
tycks ha varit nej, vilket upprorde samtiden.

Den franske forfattaren Paul Bourget gjorde ocksa ett inldgg i debatten om samvetet med sitt kanske
framsta verk, Le disciple, pa svenska Ldrjungen. Vi vet att Hjalmar Soderberg ldste boken 1891.

Le disciple handlar om filosofen Sixte och larjungen Greslou som noga studerat och paverkats av
mastarens skrifter. I verket Viljans anatomi hade Sixte lett i bevis att det inte finns nidgot sddant som

ansvarighet och samvete. En vanlig naturalistisk uppfattning var ju, att samvetet forsvann samtidigt



med Gud. Ribots Viljans sjukdomar tillhorde Greslous dlsklingslektyr. Greslou i sin tur hade skrivit ett
arbete om personlighetsklyvning.

Sixte blir indragen d& Greslou anklagas for mord. Under sin tid som informator hos en markis hade
Greslou blivit anklagad for att ha mordat husets unga dotter. Flickan var standsméssigt bortlovad men
Greslou beslot att som ett experiment forfora henne och anvinde sig d& av suggestion. Han hade i
Sixtes arbete Till passionernas teori last om kirlekskampen mellan kdnen, dir den starkare besegrar
den svagare. Greslou anvinder flera slag av suggestioner, bl.a. forser han flickan med “1amplig”
litteratur, romaner, poesi och dven dramer, framfor allt Mussets Lek ej med kdirleken. Flickan blir
forvirrad och alltmer motstandslos, slutligen flyr hon med sin mamma. [ hennes franvaro uppticker
Greslou att han suggererat sig sjdlv: han har blivit hiftigt fordlskad i flickan. I sin olycka géar han till
apoteket och koper gift for att ta sitt liv. Nar hon atervinder bekdnner de sin karlek till varandra och
beslutar att do tillsammans, men forst later hon sig forforas. Efterat angrar sig Greslou, men hon tar
forbittrad hans giftflaska och begar sjalvmord ensam. Misstankarna faller dock pa honom. I fangelset
skriver han en bekannelseskrift riktad till Sixte ddr han erkénner sin delaktighet och skuld till flickans
dod. Sixte i sin tur inser vilket intryck hans skrifter gjort pa larjungen och dven hans samvete vaknar:
Man har ansvar for vad man skriver. En bon om forlatelse stiger spontant upp inom honom: ”Fader vér
som &r 1 himmelsen..., forlat oss vara skulder...”

Den tongivande franska naturalisten, filosofen och litteraturkritikern Hippolyte Taine var en néra
véan till Bourget. Han blev naturligtvis djupt besviken pa Le disciple. Den tog ju avstand fran flera
centrala naturalistiska principer. Hjalmar S6derberg reagerade likadant. I den sjélvbiografiska novellen

Flodfart, som tilldrar sig under en batresa uppfor Klardlven i Varmland, skriver han:

”Jag fryser. Jag gér in i kajutan och kastar mig 6ver min reslektyr, men den fangslar mig icke langre.
Det 4r ndmligen en av Bourgets sista bocker, och man har icke nagot egentligt ndje av Bourget nu
sedan han fatt en allvarlig livsdskadning. Boken faller ur min hand, och min tanke trampar sina egna

végar.”



