"Fornyelsen dr en naturkraft
lika ofrankomlig som doden”

Poul Bjerres uppfattning om naturens inneboende likekraft

Det ar inte mycket man vet om Poul Bjerre som
kliniker. Han forde inte journaler, bara ibland
gjorde han en kortfattad anteckning om t ex
ordinationer pa baksidan av de patientkort som
lag till underlag for faktureringen. Hans patien-
ter har av forstdeliga skal sdllan efterlamnat
nagra vittnesbord. Vi vet bara att Poul Bjerre var
markligt framgangsrik i sina behandlingar och
att kolleger betraktade honom som en ”gudabe-
nadad psykoterapeut”.

Den dubbla diagnosen

En av hemligheterna bakom Poul Bjerres stora
framgangar i behandlingen av sina patienter
kan ha varit vad man skulle kunna kalla hans
“dubbla diagnoser”. Han inte bara problemati-
serade och fordjupade synen pa diagnosen som
saddan, han kompletterade den. Forutom att
komma underfund med sjukdomens orsaker i
det forgangna géller det for ldkaren att ocksa
utréna vad som i nusituationen finns hos pati-
enten av dolda fornyelsekrafter som kan anvéan-
das for att gestalta en framtid:

Det giller inte bara att komma underfund med allt i
det forgangna som lett till symtombildning. Det ir
minst lika viktigt att dra fram och virdesitta vad
som kan finnas av dold fornyelsekraft. (Oro, tving,
dngest, har citerad efter nyutgavan 1984, s 220)

Att man med en sddan ”“dubbel diagnos” har
storre mojligheter till framgang dn om man bara
nojer sig med att sitta en generell sjukdomsbe-
teckning eller — i basta fall — sdka sig fram till
sjukdomsorsaken, ja, det sdager sig sjalvt. Man
kan sa att sdga ta ut en riktning for behandling-
en. Poul Bjerre var inte ensam om denna fram-
atsyftande, “prospektiva” behandlingsinrikt-
ning. Han hade atminstone nagra kolleger ute i

Europa, t ex Alphonse Maeder, med liknande
synsatt. Maeder liksom Bjerre brot tidigt med
den freudska psykoanalysen, som de betrak-
tade som endast “retrospektiv”, tillbakablick-
ande och darfor mindre instélld pa att bota.

Men att urskilja fornyelsevédgar och fornyelse-
mojligheter hos en sjuk och trétt, last och upp-
given och i tillvaron desorienterad patient, det
kan val inte vara latt? Nej, forklarar Poul Bjerre,
det kraver en sarskild inlevelse i varje enskild
patient. Vi ska aterkomma till det.

Fornyelsens mdjlighet — “omanpassningen”
Ytterst bygger Poul Bjerre sin tillit till fornyel-
semojligheterna pa det faktum att varje manni-
ska, hur sjuk hon an ér, trots allt ar levande ma-
teria med inneboende mdgjligheter till anpass-
ning och forandring. “Ett encelligt djur ar inte
en maskin som reagerar pa samma sdtt som en
elektrisk lampa, ndr man sluter eller bryter
strommen”, skriver han i Oro, tving, dngest. Till
och med det encelliga djuret urskiljer och lar sig
av sina erfarenheter att i anpassningssyfte rea-
gera andamalsenligt, forklarar han. Vilka moj-
ligheter till omanpassning och férnyelse ska da
inte hogre former av liv kunna rymma?

All ”"psykodynamisk” terapi bygger pa just
denna tanke, att manniskans psyke ar forander-
ligt och paverkbart. Det grekiska dynamis brukar
Oversattas med “kraft”, men ordet har ocksa en
innebord av “rorelse”. “Dynamisk kallas en
process eller verksamhet, som &ar expansivt
kraftladdad och stadd i utvecklande omvand-
ling. Motsats: statisk. /.../ En vardsaskadning
kallas dynamisk om den framforallt betonar
rorelsen, utvecklingen och livet.” (Bra Bdckers
Lexikon)



I Viirstavis park leder frin huvudbyggnaden en lindallé upp pd en kulle som sigs vara Brunkebergsisens sodra
dnde. Dir hade Poul Bjerre tillsammans med hustrun Gunhild skapat en plats som de kallade Altaret. Dit hade
endast de sjilva tilltride och dir onskade de en ging ligga begravda. Si blev det nu inte, men Poul Bjerre, som
dverlevde hustrun i fyrtio dr, betraktade det som en minnesplats 6ver henne. Pi altaret stod ett gjutjirnsfat dir
han pd vintern tinde en evighetsliga. Pid sommaren fylldes fatet med vatten och Poul Bjerre repade kronblad frin
Gunbhilds rosor och spred dver vattenytan. Pi stenen hade han tinkt sig en relief forestillande en maya-indian
som med en kniv skir hjdrtat ur sitt eget brost — uttryckande Poul Bjerres kritik av kristendomens ldra om Kristi
stallforetridande offer. Skall ndgon offras skall man offra sig sjilv, ansig han. Foto: Margit Wiingberg.

Man kan alltsa misstanka att bakom Poul Bjer-
res framgéang som ldkare ligger en tro pa patien-
tens mdjligheter. Han faster sig mindre vid det
forflutna, som ju patienten ska limna bakom
sig, och mer vid hans eller hennes latenta m&j-
ligheter. Att genom analys komma at sjukdoms-
orsaker kan fungera som ett intellektuellt klar-
gorande, men sjukdomsorsakerna kan vara ett
konglomerat av de mest skilda slag och darmed
ytterst svara att reda ut. Och dven om sjalvinsikt
kan skdnka en viss ldttnad, kan patienten vara

lika fast i sina symtom anda, trots att han eller
hon genom analysen ser klarare pa sig sjdlv och
sin situation an forr. Det hor ihop med att kéans-
lor &r starkare dn tankar och fungerar styrande
pa tankelivet. “An mer &n blicken &r kéanslan
bunden vid det redan genomlevda. Darfor
fordras kénslans 16sryckande ur bundenheten,
dess fornyade uppblomstring.” Poul Bjerre
blickar framat, han forsoker fora patienten
framat. Och om patientens medvetna vilja och
stravan vid behandlingen kan bringas att sam-



verka med de inneboende, omedvetna fornyel-
semdjligheterna utvecklas naturligtvis en storre
kraft an om det medvetna och omedvetna ar
splittrat och stravar at olika hall.

Arv och miljé ar inte allt

Poul Bjerres optimism ifrdga om manniskans
fornyelsemdjligheter grundar sig inte i hans
personliga karaktdr, i en lattsam attityd eller i
nagon allmént optimistisk livssyn. Bakom den
ligger en kritik, vard att ta pa allvar, av den i
tiden rddande “naturvetenskapliga”, mekanis-
tiska varldsbilden:

Man anligger sivil pd biologin som pd psykologin,
historien, samhillsbildningen och folkdaningen den
synpunkten, att allt bestims av givna, efter faststill-
bara lagar verkande krafter. Man utgdr ifrin att
varje iakttagbar verkan dr resultatet av iakttagbara
orsaker — dvs orsaker som skulle vara iakttagbara, om
vdra kunskaper vore allomfattande och vira instru-
ment fullindade. Att denna utgingspunkt dr ett
postulat och inte ett faktum torde alla vara eniga om.
Men de flesta torde inte ha klart for sig, hur tvivel-
aktigt och foga birkraftigt antagandet dr. (a.a., s 226)

Utifran egen iakttagelse — Poul Bjerre var empi-
riker mer dn teoretiker — kritiserar han den me-
kanistiska varldsbild dar allting foljer lagen om
orsak och verkan, kausalitetslagen. Naturen
sjdlv rojer att den lagen inte &ar allenaradande,
naturen fornyar sig dven. Den fornyar sig som
sagt genom anpassning. Det icke langre funk-
tionella dor undan, maste do undan, medan det
funktionella tar over och lever vidare. Vi erinrar
oss det encelliga djuret som ldr sig av sina erfa-
renheter att reagera dndamilsenligt och darige-
nom kan anpassa sig till nya situationer. Allt
levande vill ju Overleva. P4 samma satt med
manniskan: det galler att genom anpassning till
situationen kunna ga vidare i livet. Nar oman-
passningen till en ny situation blir for svar, rea-
gerar manniskan med sjukdom, som darmed
fungerar som en varningssignal, till henne sjalv
och till omgivningen, att hon maste fa hjalp med
att 16sa sina problem. Neurosen blir pa sa satt
inte nagot av ondo. Poul Bjerre ser den som en

naturlig reaktion pa ett problem, pa kravet pa
anpassning till en ny livssituation.

Det mekanistiska synsattet har dock blivit sa
accepterat och inforlivat med vart tankande att
vi inte kan se tillvaron pa annat satt. Vi ser inte
den standigt pagaende fornyelsen vare sig i na-
turen, i historien, i sambhallet eller inom oss
sjdlva. Det mekanistiska synsattet inbjuder pa sa
satt till uppgivenhet, exempelvis inom psykiat-
rin till uppgivenhet infér arv och miljo, 6verdri-
ven tro pa barndomens betydelse for sjukdoms-
bildningen, vissa sjukdomars obotlighet. Men,
sager Bjerre,

ndr vi frigor oss fran den mekanistiska kausalitetens
postulat, blir vi som det visentliga i allt levande
varse en spanning mellan dott motstind och vilja till
fornyelse, denna dod- och fornyelserytm, som limpli-
gen bor trida i stillet for det ensidiga postulatet som
grundval for vdr strivan efter orientering. Forst di
man lirt sig tinka i denna kategori, borjar de psyko-
terapeutiska problemen klarna. (a.a., s 226)

Ja, de psykoterapeutiska problemen klarnar,
eller snarare: de psykoterapeutiska mojligheter-
na trader fram. Tillvaron fdljer inte bara doda,
mekaniska monster, den erbjuder ocksa mojlig-
heten att bryta dessa monster. Orsak och verkan
finns, men inte som en lag utan endast relativt,
som ett slags ”i regel”. Den latenta mojligheten
som ligger i andamalsenlig anpassning kan, om
den forverkligas, bryta mot denna lag.

Naturligtvis dr det sa att den omvandlande
fornyelsen ”standigt stoter pa motstand av det
forut genomlevda, invuxna, mekaniserade”. Det
handlar enligt Bjerres uppfattning mestadels om
“vanans, fordomarnas, lattjans, det troga hjar-
tats motstand”. Vanligare var vil, da som nu, att
tala om arv och miljopaverkan, eller om en i
barndomen grundlagd karaktdr. Att som den
tidigare psykiatrin kategorisera manniskor i oli-
ka karaktarstyper ar — med ett bjerreskt favo-
rituttryck — “en betanklig sak”, eftersom det bin-
der en manniska i den hon ér istdllet for att fri-
gora henne.

Poul Bjerre haller axiomatiskt fornyelsekraf-
terna fOr att vara starkare:



Poul Bjerres skulptur Livsbigaren i Virstavis park. Han hade tagit starka intryck av Ellen Keys livstro — hon
hade varit hans mentor i ungdomen och forblev trots konflikter en vin sd linge hon levde. Bland Poul Bjerres
patienter fanns dven andra foresprikare for livstron — t ex forfattaren Erik Blomberg och poeten Karin Boye. Poul
Bjerre kritiserade kristendomen for att den lurade méinniskor att ldgga tonvikten vid livet efter detta och inte vid

det nuvarande. Foto: Margit Wiingberg.

Det drvda bor betraktas som mer eller mindre efter-
givligt och tjanligt material. Och tidiga miljoinfly-
tanden, dven de mest suggestiva, bor betraktas pd
samma sitt. I praktiken ser vi inte sillan, hur den
personliga livslinjen vijer undan for den mdda
materialets omdaning kriver; man glider passivt
vidare pa drftlighets- och miljoskenor. Men det hin-
der att det di plotsligen siger stopp: anpassningens
krafter har satt sig i rorelse for att med neurosens
tillhjalp tvinga vederborande in pd ratta vigar. (a.a.,
s 227)

Neurosen

En neuros ar alltsa inte enbart av ondo, tvartom
uttrycker den en mer eller mindre omedveten
vilja till hélsa, till omanpassning efter nya livs-
villkor. Den kan, ratt hanterad, leda till en vin-
ning:

Varje omanpassningspunkt blir pd detta sitt inte
bara en provosten for det som redan ndtts utan ocksi
en viickare av slumrande mojligheter. (Oro, tving,
dngest, s 220)

Men bundenheten till det férgangna kan vara



alltfor stark och krava hjalp utifran till upplos-
ning. Bundenheten kan som sagt vara av nega-
tiv art, arv och miljo, svara barndomsupplevel-
ser, men den kan ocksa vara en lycklig barn-
dom, minnen av en &lskad person, ett ofrivilligt
upplost dktenskap, framgangar, rikedom - allt
som kan binda patienten till det forflutna.
Traumatiska upplevelser, till exempel, behover
inte alltid vara sjukdomsframkallande i sig; sna-
rare kan det vara sa, forklarar Poul Bjerre, att
det &r omanpassningskravet vid abrupt forand-
rade forhallanden som framkallar neurosen.

Varje upplevelse bildar ett dolt motstind mot nya
upplevelser. Den vill leva kvar med den vilja till liv
som allt levande har. Och ndr den inte lever lingre,
stravar den form den skapade, si som allt levande
skapar sin form, att stanna kvar med den déda for-
mens oforinderlighet. Detta giller mer ju starkare
upplevelsen dr, och det giller i all synnerhet om hela
livsperioder som dratal igenom fyllt oss med sina
glidjekdllor och gjort oss till dem vi dr.” (a.a., s 218)

Kannetecknande for neurosen dr den motvilja
och det motstdnd patienten utvecklar mot
omanpassning och férnyelse, i lindrigare fall oro
infor det okdnda nya, i allvarligare fall den ang-
est som utvecklas da hela livet kianns hotat. Poul
Bjerre anser sig kunna leda all neurosbildning
tillbaka till en omanpassningspunkt i livet. Neu-
roser dr i sig bara symtom, olika “reaktionsfor-
mer” pa patientens problem:

Miste inte allt vad diagnostik i vanlig mening heter,
forsvinna, om man pd detta sitt loser upp sjukdoms-
bilderna i minskliga konflikter och reaktioner?...
Reduceras inte sjalva begreppet neuros till tickman-
tel for de faktiska forhillanden man av diskretions-

skdl mdste dolja? (Oro, tving, dngest, s 234)

Det ar alltsa omanpassningen ldkaren ska gripa
sig an med och hjdlpa patienten igenom. Da
forsvinner symtomen av sig sjalva.

Liakarens “som om”

Det galler for lakaren att vid behandlingen av
en patient sdtta sin lit till naturens inneboende
lakeformaga och alltid agera “som om”, som om
alla problem gar att overvinna. ”Ett forutfattat

tvivel pa foranderlighet kan bli 6desdigert for
en ménniska som soker var hjalp.” (Oro, tving,
dngest, s 231) Man kan kalla detta for ett postulat
som Poul Bjerre staller upp for lakaren. Alldeles
utan verklighetsunderlag star dock inte detta
antagande. Hur sjuk patienten &n ar s har detta
postulat sitt yttersta stod i hans eller hennes
vilja att Overleva. Nar livsviljan dr borta kan den
enklaste sjukdom leda till doden, forklarar
Bjerre.

"Men”, fragar sig Bjerre, "hur kommer man &t
det som i varje manniska verkar gestaltande,
omdanande, assimilerande, frigérande, person-
lighetsbildande - det som Overvinnandet av
sjukdomen i sista hand hanger pa?” Det ar ju
detta ogripbara, i naturen inneboende, som ar
det vasentligaste, det som kan framkalla vad
Poul Bjerre kallar ”“lyftning”. Han svarar: ”Vi
maste skilja pa det iakttagbara och det upplev-
bara.” Det iakttagbara ar konkret och gar att ta
pa, till exempel fakta ur patientens livshistoria.
Det upplevbara ar svarare men samtidigt det
viktigaste, det som ldkaren ska ta fasta pa. Vad
Poul Bjerre menar med “det upplevbara” blir
inte riktigt tydligt, antagligen for att det upp-
levbara inte dr tydligt. Kanske handlar det om
en aning, ett intryck som lakaren bildar sig med
intuitionens och inlevelsens hjalp. Kanske méaste
han forsiktigt prova sig fram for att hitta den
krok som patienten lockas att haka pa. Att detta
for Poul Bjerre var en grannlaga uppgift forstar
man av att patientproblemen ofta var foremal
for hans kontemplation.

I Drommarnas helande kraft (2003, med ur-
sprunglig titel Drommarnas naturliga system,
1933) ges mera ledning. Den basta ingang vi har
till patientens omedvetna utgdrs av hennes
drommar, forklarar Bjerre dar. Han brukade
uppmana sina patienter att berdtta sina drom-
mar:

Det som vill fram bryter under sémnen igenom blyg-
hetens, fordomarnas och instingdhetens motstind,
och nir genombrottet vil har skett kan orden floda
fritt. (a.a., s 275)

Freud ansag ju att dven drommarna var utsatta
for censur. Darfor skilde han mellan det mani-
festa och det latenta drominnehallet. Det latenta
drominnehallet pastod han att analytikern



kunde komma at genom ”elementaranalys”, dvs
“fritt associerande” kring varje enskilt drom-
element. Poul Bjerre anvande sig ocksa av ele-
mentaranalys, men han trodde inte lika starkt
pa censuren, vilket i sin tur berodde pa att han
inte, som Freud, ansag att det omedvetna bestod
av obekvamt och obehagligt borttrangt material.
Som framgar av citatet ansadg Poul Bjerre tvar-
tom att drominnehdllet var mindre utsatt for
censur an sadant som framkom i medvetet och
darmed mer kontrollerat tillstand.

I berdttelserna av drommar rdjer sig enligt
Bjerre inte bara de ”“forskjutningar av livsin-
stillningen” som tar sig uttryck i sjukdom utan
aven ”laketendenser i den ena eller andra rikt-
ningen”. Och ”ju langre man kommer i behand-
lingen, desto mer trdder dessa tendenser i for-
grunden”. I drémmarna kan man se “ansatser”
till omstdamningar och omvarderingar. Dessa
ansatser hos patienten maste lakaren fanga upp
och tydliggora och ytterligare stimulera, till ex-
empel genom suggestioner i samma riktning.

Det bor podngteras att det alltid dr patienten
som anger riktningen, aldrig ldkaren. Lakaren
foljer inlevelsefullt med som en stodjande och
uppmuntrande part i patientens personliga ut-
veckling, i hans eller hennes sjadlvforverkli-
gande. Det handlar om ett jambordigt, fortroen-
defullt samarbete mellan ldkare och patient.
Endast i ett sddant fortroendefullt samarbete
kan patienten Overvinna sin upplevelse av att
std ensam med sina problem.

Sadana har krav pa lakaren kan tyckas orim-
liga, men att fa folja en patient pa vagen till
hélsa upplevs av ldkaren som djupt stimule-
rande och meningsfullt och kan innebdra “en-
samhetsOvervinnelse” dven for lakaren sjalv.

Ytterligare stimulans far patienten fran sitt
eget omedvetna. Vissa drommar har en upp-
muntrande och stdarkande karaktdr, s k lyft-
ningsdrommar, som efterlamnar kanslor av val-
befinnande och harmoni. Det omedvetna ar —
och har skiljer sig Bjerre fran Freud — inte ett hot
och ett ont utan — trots allt — dominerat av natu-
rens livs- och lakekrafter.

Fornyelsen

Poul Bjerre brukade skilja mellan vad maénni-
skan gdr och vad som sker med henne. Vad
manniskan gor grundar sig pa medvetna beslut,
vad som sker med henne héarrér ur det omed-
vetna. Fornyelsen sker, den kommer inifrdn och
drabbar manniskan — med religiost sprakbruk --
som en nad. Poul Bjerre 6versatte garna religios
terminologi till psykologisk, for honom var for-
nyelsen ett naturligt fenomen, en naturens inne-
boende stravan mot helhet och, nédr det gatt sa
langt som till sjukdom, till ldkning;:

Fornyelsen dr ett naturens faktum — ofrinkomligt
som doden. Som sjukdomen har samband med doden
har likningen samband med fornyelsen. (a.a., s 255)

Lakaren undanréjer hindren for lakningen un-
gefar som kirurgen rengor ett sar men sedan
overlamnar at kroppens egen ldkeforméga att
laka saret. Hindren i det psykoterapeutiska
sammanhanget kan var oklarheter, och da kan
analys vara till hjalp for att skapa klarhet och
sjalvinsikt. Den i neuros och depression bundne
har i regel ett forsnavat blickfang och ser inte
alla sina mojligheter. Lakaren kan med sin
”obundna och vidare blick stdlla problemet i ett
nytt ljus”. Poul Bjerre kallar det ”omstamning”
da det galler en kdnslomassig forandring, ”om-
vardering” da det galler en forandring i tankan-
det. Den kanslomdssiga omstamningen ar
ndrmast en forutsittning for en omvardering,
men omvarderingen dr med sitt intellektuella
moment av storre varaktighet.

Det &r inte absolut nodvandigt att patientens
yttre situation forandras, det kan rdacka med att
hans eller hennes forhdllningssitt till sin situation
forandras. Man behover inte bryta med sina
foraldrar och flytta hemifran for att hava en
kanslomassig bindning. Den bindningen kan for
ovrigt mycket val bestd anda. Men en forand-
ring av den yttre situationen kan leda till en ”di-
stansering” till problemen. For lakaren galler
det att bedoma varje patient och hans eller hen-
nes situation och mojligheter individuellt. Alla
tankbara vagar kan provas.

Fornyelsen kan faktiskt ocksa underlattas av
ett medvetet “avgorande”. Tillfrisknandet kan i
manga fall vara en fraga om ett medvetet val,
patienten maste vilja bli frisk. Att vara sjuk kan



namligen ocksa ha sina fordelar. Avgorandet
maste dock lata sig bestimmas av de innebo-
ende, djupa krafterna som patienten kanske
intuitivt anar men inte tydligt kan se — men som
lakaren med sin storre erfarenhet och obunden-
het ser. Likaren kan darigenom gora valet lat-

tare. “Avgorandet” underlattar for patienten att
— framfor allt initialt — halla fast vid en ny livsin-
riktning. Sedan gor nya vanor sitt, men framfor
allt bekréftas valets riktighet av att tillvaron

borjar fungera. Vad ménniskan gér och vad som
sker med henne borjar plotsligt stimma Gverens.
Fornyelsen blir en naturprocess dér patienten
medverkar: “Det man vill uppna kommer en sa
att saga till motes.” Neurosen dr som sagt alltid
férbunden med kanslor av ensamhet. Nu upp-
lever patienten det som att pa nytt ha hamnat i
ett fungerande sammanhang och ha fatt fornyad
verklighetsanknytning.

Stenbryggan i Virstavis park fotograferad 1985, idag ytterligare forfallen. Hit gick gdrna Poul Bjerre i skymning-
en efter arbetets slut, hir kunde han uppleva vad han kallade "omstimning”, di tankarna pdi arbetet kopplades

bort och ersattes av ett inre lugn. Fotograf okind.



