Poul Bjerres Virstavi. T.v. Vasastugan, ditflyttad for att vara hemvist for Grodinge hembygdsforening. Mellan
Vasastugan och Virstavis huvudbyggnad ligger Lillstugan, inredd av Poul Bjerre som sommarviste for Amelie
Posse, t.h. parken som stricker sig ut pd en udde i Malmsjon. Foto: Bertil Dahlby.

En sjdlslikares hem

POUL BJERRES VARSTAVI

"Ett hus skall vara som en drikt som dir personlig i firg och snitt och som passar per-
fekt — varken for stor eller for liten. I arkitektur och moblering skall huset samla allt
man funnit vardefullt och som blivit en kirt. Det skall vara levande symbol for allt

som betytt livstillskott. Men det skall ocksd i sig kunna upptaga allt nytt som kommer
till.”

Nar Poul Bjerre 1913 drvde en ansenlig formogenhet efter sin pappa fick han och hans
hustru Gunhild méjlighet att forverkliga en drom de lange nart, namligen att bygga
sig ett lantstélle. Dittills hade de bott i Stockholms innerstad, pa Ostermalmsgatan 43,
ndstan grannar med prins Oscar Bernadotte, som bodde i nr 39 och var van till Gun-
hild sedan barndomen. Poul Bjerre (f. 1876) var ldkare med inriktning pa hypnos och
suggestion och hade nagra ar tidigare introducerat psykoanalysen i Sverige vid ett f6-
redrag i Lakarsédllskapet. For sina insatser som pionjar for psykoterapin i vart land

fick han slutligen professors namn. I sin mycket framgangsrika praktik hade han mel-



lan 25 och 40 patienter om dagen, flera lag forsankta i hypnos samtidigt. Den hypno-
tiska somnen tjanade framfor allt till att skanka vila och lugn till nervdsa patienter,
men dven alkoholism behandlades framgangsrikt. Arbetsdagarna blev ofta langa och
Poul Bjerre 6vernattade da pa en av patientbritsarna pa praktiken.

Men nu gallde det forst av allt att hitta en lamplig plats for det nya hemmet:

"Vi inkdpte en karta over Stockholm med omgivningar samt en passare. Passarens ena spets
placerades pi Gustaf Adolfs torg och med den andra drogs en cirkel som skar Uppsalabanan
ungefiir vid Visby och Sodertiljebanan vid Tumba. Jag mdste komma in till staden pd en tim-

mes tid; det dr nu en ging for alla inte si litt for en likare att gora sig helt fri.”

Man sokte i alla riktningar dar cirkeln skar jarnvéagslinjerna, sarskilt &t Malaren till.
Gunhild led av reumatism och talde endast inlandsklimat. Men “vart hem skulle
ligga vid vatten, utan himlens speglingar kanner man sig alltfor jordbunden”, skriver
Poul Bjerre i sina memoarer. Men forst utanfor Tumba, efter en timmes promenad pa
landsvagen soderut, vid en korsvag invid Malmsjon, fann han platsen, en udde i sjon
pa ca 20.000 kvadratmeter. Gunhild Bjerre stadfdste valet: detta var platsen som van-

tat pa dem. Tvars over sjon lag Malmsjo herrgard, prins Oscars sommarviste.

Huset - egentligen tva hus

Poul Bjerre ritade huset sjalv. Det skulle ju passa perfekt. Forst i efterhand bad han
sin van Carl Milles” bror Evert, som var arkitekt, att titta Over ritningarna. Huset
byggdes efter mycket speciella principer. Tittar man riktigt noga ser man namligen
att huset i sjdlva verket bestar av tva hus i vinkel mot varandra, och val inomhus upp-
tacker man att de bada husen férbinds med varandra av en enda dorr. Man kallade

husen ”det tysta huset” respektive “det bullriga huset”. Nedan det bullriga:

Foto: BjS



Det bullriga huset var naturligtvis avsett for koks- och vardagsbestyr, och 6ver-
vaningen rymde tjanstefolkets bostdder, de s k pigkamrarna. Sa lange Gunhild Bjerre
levde hade man en ansenlig tjanarstab: jungfru, koksa, tradgardsmastare, tradgards-
drang, dessutom hade Poul Bjerre en sekreterare och Gunhild tva skoterskor, ibland

aven en sjukgymnast for sin reumatism. Har fanns kort sagt allt som bullrade: kok,

badrum, vattenpump, med tiden centralvarme, telefon, radio.

Virstavi sett frin parken med Tysta huset till hoger. Mellan det och Bullriga huset lopte en
klosterinspirerad loggia. Bakom huset skymtar planket mellan stenstolpar som skyddade mot
landsvigen — "min klostermur”, kallade Poul Bjerre det. Foto: Margit Wingberg.

Det tysta huset daremot var avsett for familjeliv, for vila och rekreation. Har
radde en speciell stimning, Poul Bjerre beskriver den som ”“en hogstamd stillhet som
underlattar tankandet”. I ett reportage i Rdster i Radio 1963 skrev Matts Rying: ”Ste-
gen saktas och rosten daimpas da man trader in i de stora, tysta rummen.” Nar Poul
Bjerre med tiden ldt installera elektricitet avstod han fran takbelysning — han ville
kunna uppleva dygnets alla stimningar och nyanser. Over huvud taget var han kri-
tisk mot moderniteten elektricitet. Elektriskt ljus i kyrkorna fortar den sakrala stam-
ningen, skrev han, och om klockringningen skots med mekanik istéllet for av en
klockare for hand, ja, da kdnner sig manniskor mindre kallade. Nej, pa Varstavi an-

vandes gdrna stearinljus och vid hogtidliga tillfallen facklor.
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Gong-gongen. Foto: BjS.

T.h. Gunhild Bjerres flygel, en
gdva fran hennes forsta man,
jarnvigsbyggaren, greve
Fredrik Posse. Flygeln stdr

i salongen och pd den John
Borjessons staty av Gunnar
Wennerberg. Foto: BjS.

Telefonen satt som sagt i det bullriga huset, ja, i badrummet, for att inte signalen
skulle stora. Da det var telefon till dr Bjerre slog man pa en japansk gonggong som
hédngde precis vid dorren mellan husen. Radion stod pa det fristdende kylskapet i ko-
ket. Mekaniskt framférd musik, t ex ur en grammofon, var absolut forbjuden. Sang
och musik skulle vara levande, annars kunde det lika garna vara tyst. Tystnad var ett
varde i sig.

Men sang och musik forekom rikligt. Gunhild Bjerre var dotter till gluntskalden
Gunnar Wennerberg och en utmarkt sangerska, &ven om hennes halsa inte hade tilla-
tit henne att skola rosten. Detta kompenserades av att hon sjong — som vannerna ut-
tryckte det — “besjdlat”. I ett tidigare dktenskap, med den skanske jarnvagsbyggaren
greve Fredrik Posse, hade hon tre barn, varav det dldsta hette Amelie — som senare i
livet blev en mycket last forfattarinna. Amelie var en utmarkt pianist som bade ack-
ompanjerade sin mamma och improviserade sjalv pa den Malmsjoflygel som fortfa-
rande star i Varstavis salong. Hennes bror Arvid spelade cello och yngste brodern

Mauritz, som var en glad fyr, spelade dragspel. Poul Bjerre har skulpterat honom i li-



tet format med detta instrument. Dragspelet har ndgon gang skankts till hembygds-
foreningen men ar nu aterbordat till Varstavi som deposition. Till musicerande van-
ner horde dven Bellman-tolkaren Sven Scholander.

Vi besoker ndgra av rummen i huset. Pa gamla ritningar kallades inte salongen sa,
utan “solrummet”. Det horde till vid 1900-talets borjan att ha ett sddant. Solen utsat-
tes for en viss kult vid den hér tiden. Gunhilds néara van prins Eugen hade ett solrum
pa Waldemarsudde. Poul Bjerres van och mentor i ungdomen, Ellen Key, hade ett
”sol- och luftbad” pa, Strand, hennes hem vid Véttern som Poul och Gunhild géastade
dé det var alldeles nybyggt. Solrummet hade gula tapeter och ett for sin tid mycket
stort fonster med franska dorrar mot soder, med utsikt 6ver @ng och sjo. Det var ritat
efter en drom Gunhild haft som ung, och rummet betraktades ocksa som framfor allt
hennes. Har lag hon t ex dagtid de sista fem aren av sitt liv, d hon var helt sangbun-

den. Pa vaggarna hanger 1600- och 1700-talskonst som hon arvt efter sin pappa, och

pa flygeln star John Borjessons skulptur av Gunnar Wennerberg.

Salongen — Solrummet — hade ursprungligen gulare tapeter dn pd bilden samt vintertid en
stor orientalisk matta, som drottning Sofia hemfort frin Turkiet men trottnat pd. Den nuva-
rande mattan, liksom den moderna kristallkronan har tillforts senare och bryter stilen.

T.h. ett litet “minnesaltare” med Gunhilds portritt omgivet av ljusstakar och med en bukett
blommor som alltid hills friascha. Sddana altare fanns i vart och vartannat rum. Poul Bjerre
talade om Virstavi som ett minnestempel dver hustrun som han éverlevde i néstan fyrtio dr.
Foto: BjS.



I anslutning till salongen ladg brasrummet. Det hade aprikosfargade vaggar och
brunbetsade snickerier och dorrar, i ena hornet en stor Sppen spis och i det andra en
vaggfast bank med bord framfor. Rummet skulle pdminna om en norsk hytte — i sin
ungdom hade Poul Bjerre varit en ivrig bestigare av norska berg. Pa trapprackets
hornstolpe star en skulptur av Poul Bjerre, utford av Carl Milles i Paris 1903. Den
Oppna spisen i brasrummet var en samlingspunkt. Har sjonk man ner i djupa fatoljer,
drack te och at skorpor med rabarbermarmelad, forde lagmélda samtal eller bara me-

diterade.

Brasrummet — dverst sett frin trappan till dverviningen, nederst ser man hornet
med dorren till biblioteket. De indifferenta grd tapeterna dr sentida. Rummets
viggar var ursprungligen aprikosfirgade. Foto: BjS.



Konsten
Brasrummet rymmer mycket spannande konst. Savitt vi vet kopte Poul Bjerre under
sitt liv endast en tavla, all annan konst kom i huset genom arv, genom gavor fran
tacksamma patienter, eller som betalning efter avslutad behandling. En del konst har
rentav fungerat i den terapeutiska behandlingen. Av Freud hade Poul Bjerre lart sig
drommarnas betydelse som speglingar av omedvetna processer. Genom att patienten
berdttade sina drommar fran det ena behandlingstillfdllet till det andra menade sig
Poul Bjerre kunna avgora var i lakeprocessen patienten befann sig. Konstnarliga pati-
enter valde att mala sina drommar, sa t ex Gottfrid Kallstenius och Hjordis Tengbom.
Som ldkare utdovade Poul Bjerre stor lockelse pa bade forfattare, skadespelare och
konstnérer.

En del av husets finaste konstverk lag i decennier gomda i brasrummets chiffonjé.
De var inte bortglomda, men man var kanske inte medvetna om deras varde. Pa 1980-
talet upptiackte en amerikansk konstvetare att det skulle finnas en akvarell av
Kandinsky som denne skankt till Poul Bjerre som tack for att han ordnat en utstall-
ning at honom i Stockholm 1916. Akvarellen sparades till Varstavi och chiffonjén, dar
den ldg undanstoppad i ett trasigt brunt kuvert. I lddans morker hade akvarellen bi-
behallit de farger och den lyster som den hade da den en gang utfoérdes av Kandinsky

pa ett pensionat vid Stureplan inne i Stockholm. Den dyrbara akvarellen maste forva-

ras i bankfack. Idag dr den sald till utlandet.




T. h. GANs nonfigurativa tuschteckning. T.v. Poul Bjerres skulptur av Jan Brazda.
Bida fotona: BjS.

P& 2000-talet lyftes ett annat konstverk ut ur chiffonjéladan, en abstrakt kubistisk
tuschteckning av GAN — Gosta Adrian-Nilsson. Den var betalning for en konsulta-
tion, sedan GAN drabbats av skaparkramp. Han hade forst inte sett nagon effekt av
konsultationen, men sedan insett dess verkan. D4 ville han gora réatt for sig och sande
Poul Bjerre teckningen. Men Poul Bjerre forstod sig inte pa abstrakt konst och bad
konstndren att komma ut och forklara vad den skulle forestdlla. Da skulle han samti-
digt visa sin egen konst.

Ja, pa Varstavi finns ett hundratal erkdnda konstndrer representerade, 4ven om
endast en del av deras konst fatt plats pa vaggarna. Bara de tva som horde till famil-
jen ska ytterligare namnas: Gunnar G:son Wennerberg, Gunhild Bjerres bror och
formgivare av jugendkeramik pa Gustafsberg, samt Jan Brazda, son till Amelie Posse,
glasmosaikkonstnar och scenograf med Wagner-operor som specialitet. Som ung do-
kumenterade Jan Brazda familjelivet i ofta humoristiska och rentav karikatyrmassiga
akvareller och teckningar varav en del idag hédnger i trappan till 6vervaningen. Till
Poul Bjerres 70-arsdag gjorde han ett gratulationsalbum med 19 teckningar som speg-
lar Poul Bjerres liv, verksamheter och intressen. Jan var inte siker pa att Poul upp-
skattade hans present och trodde att den rentav blivit forstord. Trettio ar senare ater-
fanns albumet i ett skdp i biblioteket — aterseendet gjorde Jan Brazda djupt rord.

Inspirerad av den unge Carl Milles borjade Poul Bjerre skulptera sjdlv. Alltef-



tersom Milles berommelse vaxte blev Bjerre alltmer kritisk — Milles slutade skulptera
efter modell och musklerna borjade hamna fel pa kroppen. Han t o m skulpterade ef-
ter fotografi — pa s sitt fangades ju inte sjil och karaktirsdjup. Aven om Poul Bjerre
var oskolad tog han skulpterandet pa stort allvar. Till en borjan inredde han sin ateljé
i det som ursprungligen varit tradgardsmastarbostad, rummet pa bullriga husets ga-
vel med utsikt 6ver sjon. Rummet har idag férvandlats till konferensrum, men vag-

garna har i alla fall aterfatt den vackra gra nyans som de hade pa ateljéns tid.

John Landquist skulpterad
av Poul Bjerre. Foto: BjS.

Poul Bjerres forsta ateljé dterfick 2003 sin ursprungliga gria
viggfirg. Tanken var di att rummet skulle hirbdrgera skulpturerna
i gips som nu far illa pd Lillstugans vind. Foto: BjS.

Varstavi fick med tiden en fristdende ateljé samt en stenhuggare, utbildad hos
Milles, Evert Andersson. Poul Bjerre dgde vid den har tiden d@ven skogen pa andra si-
dan vagen anda bort runt Svartviken. Dar borta fick Evert bygga sig ett hus. I kon-
traktet skrevs dock in att Evert inte fick halla sig med skillande hundar. Poul Bjerre
var mycket kanslig for ljud.

Sarskilt val lyckades Poul Bjerre med sina portrattskulpturer av slaktingar och
vanner och patienter. Det langa galleriet mellan kok och salong rymmer ett tiotal. En
byst forestdller t ex den kdnde majoren och krigskommentatorn K A Bratt. Han var
gift med vegetarianen Are Waerlands forsta hustru och hade sommarstalle uppe vid
Brosjon. Han kom garna ner till Varstavi vid lunchtid. En del skulpturer utférda i
gips star pa en vind. Andra i sten star utomhus pa fundament i park och tradgard.
Varje morgon da Poul Bjerre befann sig pa Varstavi féretog han en promenad i trad-

gard och park och hélsade pa sina skulpterade vanner.



T.v. biblioteket. I taket den smidda ljuskronan som ritats av Milles. T.h. formaket med Oki
Brazdas portritt av Poul Bjerre och Jan Brazdas av husforestindarinnan Signhild Forsberg.
Hir kunde gott hinga dven Amelie Posses sjilvportritt som nu dr undanstillt. Foto: BjS.

Bland Poul Bjerres idéskulpturer ska sarskilt ndmnas “Livsbdgaren”, en naken
muskulds yngling som med en bagare i handen stracker sig mot himlen. Skulpturen
gestaltar den livskansla och livstro som besjdlade inte bara Poul Bjerre utan hela den
“unga” generationen pa 20- och borjan av 30-talet och som var ett arv fran Ellen Key.
Bland sina patienter hade Poul Bjerre bade Erik Blomberg —han som skrev manifestet
En ny livskinsla 1925 — och Karin Boye, som med psykoanalysens hjalp nadde fram till
ett bejakande av sin sexuella laggning. Livskédnslan innebar ett storre bejakande av
drifterna, av den manskliga naturen och ett liv i nuet, i stark opposition mot kristen-
domens sexualfientlighet och asketism i forhoppningen om beldning i livet efter
detta. Allt detta ryms i “Livsbagaren”, i nakenheten och kroppsligheten, i den stolta

upprattstaende stédllningen, i motsats till det 6dmjuka kristna knéfallet.

Utomhusliv
Nar Poul Bjerre fyllde 65 ar dgnades han ett helt nummer av det internationella lakar-
séllskapets tidskrift for psykoterapi. Dar skriver hans danske kollega Olof Briiel om

ett besok pa Varstavi:



T.v. porten i "klostermuren” som skapade kinslan av avskildhet och stillhet pd Virstavi. Foto: Margit
Wiingberg. T.h. loggian eller "Pelargingen” med tegelgolv i italiensk stil. Hir fanns ursprungligen
skrivbord och bokhylla, en orientalisk schislong, matbord med stolar, tavlor pd viggarna. Hdir satt
girna den sjukliga Gunhild Bjerre i en korgstol, insvept i filtar. Foto: BjS.

"Varfor har denne man, som talar si mycket om livsstrommarna, om kontakten med livet och
miénniskorna, omgett sitt hem, som dr beliget vid en foga trafikerad landsvig i en glest befol-
kad trakt, med ett kraftigt plank av dver manshdjd? Och varfor ar en jarnkitting, ankarkiit-
tingen frin ett krigsfartyg, dragen tvirsover den enda infarten genom denna palissad? Av-
spirrat! Hit men inte langre!”

Ja, ett hogt plank mellan stenstolpar reser sig mot bestkaren. Pa samma sétt vander
huset baksidan mot bestkaren, medan framsidan 6ppnar sig mot d@ng och sjo. Planket
hade nog snarare en symbolisk dn en praktisk funktion — det var stimningsskapande,
det skulle inge kdnslan av avskildhet. Poul Bjerre kallade planket och i dess forlang-
ning en mur av Leca-sten for sin “klostermur”. Varstavi skulle inge samma stamning
som en klostermiljo. Som ung hade Poul Bjerre bott kortare och langre tider i ett fran-
ciskankloster i Assisi. En klosterklocka som lange hangde pa Varstavis loggia, den s k
pelargangen, ar ett minne darifran. Framfor loggian stod en skulptur forestédllande
skanekonstndren och forfattaren Ernst Norlind, som dven han — liksom Ellen Key —
var en stor Franciskusbeundrare. Han hade skrivit flera av sina bocker i Assisi. Skulp-
turen har tyvarr, som sa mycket annat pa Varstavi, stulits, forsvunnit eller forstorts.

I vinkeln mellan det tysta och bullriga huset, pa sydsidan, 1opte en loggia eller,
som man sade pa Poul Bjerres tid: en pelargdng. Aven den var Italien-inspirerad, i
form av monsterlagt rott tegel i golvet, pelare och vélvda dorrar. Loggian var moble-

rad som inomhus. Har fanns skrivbord och bokhylla, en orientalisk schdslong med



kuddar, ett matbord och ett vitrinskap. Pa vaggarna hiangde oljeméalningar. Orsaken
var helt enkelt att man pa Varstavi i hog grad levde utomhus. Poul Bjerre skrev géarna
sina bocker just pa loggian. Amelie Posse finns avbildad da hon sitter och skriver ute
pa gardsplanen eller d& hon rentav ligger i grongraset. Den sjukliga Gunhild satt
gdrna aven hon ute pa loggian, i en korgstol, invirad i filtar. Poul Bjerres sekreterare
Ingegerd von Tell har fotograferats sittande med sin skrivmaskin pa ett bord under

en gran ute i parken.

Tod viktiga platser i Vérstavis park. Overst altaret, dir ett fyrfat var
placerat. Pi vintern brann dir en evighetsliga, pd sommaren var det
fyllt med vatten, och kronblad frin Gunbhilds rosor flot pd vattenytan.
Foto: Margit Wiingberg. Nederst det som dterstir av stenbryggan dir
Poul Bjerre sokte vila si fort han kommit hem frdn praktiken i sena
kovillen. Foto frin 1985 av okind fotograf.



Detalj av Carl Milles skulptur Patien-
ten och likaren, egentligen Poul Bjerre
och den sjukliga Gunhild kyssande
makens hand. Foto: BjS.

Detalj av Poul Bjerres skulptur Livsbigaren.
Foto: Margit Wingberg

Efter Gunhilds dod 1925 gifte Poul Bjerre aldrig om sig. Han holl minnet av Gun-
hild heligt, han kunde infor styvbarnen tala om Varstavi som ett minnestempel 6ver
deras mamma. Han kunde hora hennes fjaderldtta steg, hennes anda satt i viggarna. I
ndstan varje rum fanns ett altarliknande bord med ett portratt av Gunhild omgivet av
tva ljusstakar. Poul Bjerre skulpterade den sjuka Gunhild gang pa gang i vit marmor.
I hans arbetsrum pa tysta husets 6vervaning ligger en skulptur pa golvet dar Gunhild
huggits ut i profil ur ett klippblock. Skulpturen var lange insvept i ett svart sorgflor,
men detta har pa senare tid avldgsnats da man kanske fann det alltfér makabert. I ka-
kelugnen strax bredvid fann man ett brev instoppat som Poul skrivit till sin doda
hustru. Undanstélld i en garderob finns en ldda innehallande Gunhilds d6dsmask.

Poul Bjerre hade ibland patienter boende hos sig medan de genomgick behand-
ling. Nagra av dem har i efterhand vittnat om att den sarpraglade miljon faktiskt
hade en terapeutisk verkan. En del av dem fick hjélpa till med skriv- och Oversatt-
ningsarbete, andra i hushallet. Poul Bjerre kunde pa Varstavi trdna patienter som led
av vad vi idag kallar panikangest, t ex en tuberkuls konstnar som av radsla for att fa
en hostattack inte vagade vara ensam, genom att skicka ut honom pa forst korta, se-

dan allt langre promenader ensam i parken. En van med radsla for vatten tvingade



han ut pa en roddtur pa sjon men avledde hans radsla genom att inleda ett intressant
samtal. Det samtalet avslutades sedan vid nackrosdammen med en diskussion om
vad det — symboliskt sett — innebar att ge sig ut pa djupa vatten.

Avskildheten pa Varstavi var alltsa bara skenbar. Daremot tycks det ha varit en
plats med stark laddning och en alldeles speciell stamning. Sakert betydde Poul Bjer-
res egen utstralning mycket. Barbro Alvings dotter Ruffa har berdttat hur hon som
barn vid ett besok pa Varstavi, da de satt framfor spisen i brasrummet, garna skulle
velat krypa upp i Poul Bjerres kna men inte vagat utan blivit sittande vid hans fotter.
Aldre Véarstabor minns fortfarande Poul Bjerre, d& han i svart rock, en bredbrattad

hatt samt solglasdgon och med hianderna pa ryggen promenerade genom sambhaillet.



