Sjdlslakekonst och sjalavard,

religion och konfession

Jag tror icke pd ndgon motsitining mellan vetenskap och religion. Den skenbara motsittningen

har uppstitt dirigenom att man férvixlat religion och konfession. Forutsittningen for att veten-

skap och religion skall smilta samman dr endast att man uppger allt vad konfessioner heter, 6pp-

nar sig for erfarenheten pd det religiosa omrddet pd liknande sitt som pd andra...

For att forsta Poul Bjerres religionsuppfattning
maste man ha klart for sig att han hade en
annan infallsvinkel dn den traditionellt vaster-
landska. Han var influerad Osterifran. Juden-
dom, kristendom och islam bygger ju alla tre
pa uppenbarelser och pa det av Gud dikterade
Ordet. Poul Bjerre byggde pa erfarenhet. Han
var empiriker. Religion maste liksom sjalsla-
kekonsten bygga pa empiriska fakta, ansag
han. Och en i personligheten rotad religion
maste véxa fram inifran for att vara halsosam.
Religion far inte ldggas pa utifran eller upp-
ifran i form av uppfostran och inlarning, i
form av trosbekdnnelser och dogmsystem till
vilka man maste ansluta sig. Da svarar inte
religionen mot den enskildes egen erfarenhet
och kan rentav fungera neurosbildande och
personlighetssplittrande. 1 stdllet for att
grunda sin religion pa historiska fakta, som ju
dessutom kan ifrdgasdttas, bor manniskan
sOka i sitt inre. Poul Bjerre satte stor lit till det

omedvetna.

Det omedvetna

Poul Bjerre var sjilslakare och samtida med
Freud. Vid 1900-talets borjan var begreppet
”det omedvetna” nagot ganska nytt som till-

(Poul Bjerre i "Korset och livsbigaren”, 1927)

drog sig stort intresse. Sa dven hos Bjerre. Det
var inte Freud som ”“upptickte” det omed-
vetna som det sa ofta felaktigt pastds. Sa kom t
ex Eduard von Hartmanns klassiska verk Die
Philosophie des Unbewussten ut redan 1869 och
foreldg pa svenska 1877 under titeln Det omed-
vetnas filosofi. Den svenska utgdvan finns i
Poul Bjerres bibliotek. Av ett brev till vannen
Hjalmar Wijk framgar att Poul Bjerre raknade
med det omedvetna redan pa 1890-talet. Men
det var dnnu oklart vad begreppet stod for.
Vad Freud mojligen kan siagas ha gjort ar att
han anvisat en metod — psykoanalysen — med
vilken det omedvetna kan utforskas.

Poul Bjerre utvecklade sin uppfattning om
det omedvetna redan innan han last Freud.
Bjerre nadde fram till sin syn genom intro-
spektion, genom meditation 6ver det hemlig-
hetsfulla “ljusdunklet” i en Rembrandtmal-
ning pa Nationalmuseum. I Freuds fall var det
kliniska erfarenheter, alltsa erfarenheter av
sjuka som formade hans uppfattning om det
omedvetna. Men hos bada rorde det sig om
empiriska ron. Det finns dock intressanta och
avgorande skillnader mellan Freud och Bjerre
i uppfattningen av det omedvetna, skillnader
som kan ha med deras olika erfarenhetsun-

derlag att gora.



Den psykoanalytiska konferensen i Weimar 1911. Poul Bjerre sitter lingst till vinster, i mitten av andra
raden stdr Sigmund Freud. Lou Salomé sitter i forsta raden insvept i en boa. Alphonse Maeder har be-
lysts. Det var dock inte vid denna konferens Maeder framlade sin mot Freud divergerande uppfattning

om drommen utan forst 1913.

Freud konstaterade att det finns drifter och
onskningar som tar sig uttryck i handling utan
att vi forstar varfor. Det beror pa att vi har ett
omedvetet som dr maktigare dn vart medvetna
jag och som darfor kan spela oss forargliga
spratt. Det dr ocksd detta omedvetna som
kommer till uttryck i vara drommar, da det
medvetna jagets kontrollinstans under som-
nen ar satt ur spel. For att inte somnen ska
storas uppfyller drémmarna hallucinatoriskt,
skenbart, vara av samhallet forbjudna och dar-
for borttrangda onskningar och upplevelser — i
regel upplevelser av sexuell natur och under
barndomen.

Hur djup borttrangningen enligt Freud ar,
forstdr man av att — enligt honom - &dven
drommen censureras. Det verkliga drominne-

hallet ligger latent bakom den s k manifesta

drommen, den drom vi drommer och som vi
vid uppvaknandet minns och kan beratta. Det
latenta drominnehallet kan bara medvetande-
goras genom psykoanalys. Symbolerna i den
manifesta drommen har till funktion att
maskera onskningarna, hdavdar Freud. Symbo-
lerna forvanskar och doljer.

Det omedvetna rymmer alltsa borttrangt
material, sadant som vi inte vill eller snarare
fir kdnnas vid, det omedvetna blir pa sa satt
nagot av en skrapkammare. (Senare psykoana-
lys har en mer nyanserad syn.) Freuds upp-
fattning om drommen &r vad man kallar retro-
spektiv: drommen speglar nagot forganget.
Psykoanalysens mal ar att kartligga det
omedvetna och i gorligaste man reducera dess
makt. Freud liknar detta arbete med torrlagg-

ningen av Zuider See. Han ar rationalist.



Drémmarna - retrospektiva

eller prospektiva?

Den psykoanalytiska rorelsen splittrades ti-
digt. Poul Bjerre var med vid kongressen i
Minchen 1913, d& den schweiziske lakaren
Alphonse Maeder framtradde och havdade att
han kunnat iaktta att drommen snarare har en
framatsyftande funktion. Drommen gestaltar
ett aktuellt problem och antyder alternativa
losningar. Drommarna antyder visionart en
for individen mojlig framtid, de dr prospek-
tiva.

Enligt Maeder leder den retrospektiva synen
till stagnation, medan den prospektiva synen
ar kreativ och visar vagar till utveckling. Mae-
der kritiserade den s k maskinteorin. Manni-
skan dr inte en maskin som kan repareras.
Mainniskan dr en organism och har orga-
nismens formaga att kunna bygga upp sig
sjdlv och sjalvstandigt korrigera skador som
uppstatt. Detta ar ett tinkande som i mycket
paminner om Bjerres. Vi vet att Poul Bjerre
vardesatte Maeder, men huruvida och i vilken
grad han tagit intryck av Maeder vet vi inte.
Att de befinner sig pa samma linje ar uppen-
bart.

Hur ser da Maeder pa symbolen? Symbolens
funktion ar inte att dolja nagot ur det for-
flutna. Om symbolen &r svarbegriplig beror
det pa att den gestaltar nagot som dnnu ar
dunkelt men som kan tydliggoras. Den har en
laddning som fascinerar och lockar till med-
veten bearbetning. Allteftersom symbolens
innehall med sprakets hjilp analyseras, med-
vetandegors och klargdrs, toms den pa sin
laddning och har darmed fyllt sin funktion. Da
dor den och ersatts av andra som speglar en
ny situation. Pa det sattet har enligt Maeder
symbolen en viktig funktion i utvecklings- och
lakeprocessen genom att antyda losningar och
sdtta igang utvecklingsprocesser. Symbolerna

doljer inte, som Freud pastod, symbolerna vill
tydliggora en problematik, ge impulser och

anvisa utvagar.

Vara beslut fattas i det omedvetna

Bade Alphonse Maeder och Poul Bjerre brot
med Freud vid kongressen 1913. Men Poul
Bjerre har en djupare syn dan Maeder pa det
prospektiva hos drommarna. Drommarna inte
bara antyder 16sningar som vi i medvetet till-
stand kan ta stallning till och eventuellt vélja
bland. Utan problemen fir sin losning redan i det
omedvetna. Drommarna speglar den processen,
och det spelar egentligen ingen roll om vi
minns vara drommar eller ej. Problemen I5ses
i det omedvetna genom syntes av for logiken
oforenliga element och 16sningen kommer till
uttryck genom spanningsfyllda och darmed
dynamiska bilder, symboler.

Beslut fattas alltsa enligt Bjerre i vart omed-
vetna innan de fattas medvetet. Ja, att det for-
haller sig s& vet vi ju egentligen alla, fast utan
att vara riktigt klara over det. Vi sdger ofta:
”Jag ska sova pa saken.” Nar vi sedan vaknar
tycks oss beslutet vara sjalvklart. Om ett beslut
ar latt att fatta kan vi vara 6vertygade om att
det dr val omedvetet berett. Det gamla filoso-
fiska problemet huruvida viljan ar fri eller ej
far enligt Bjerre sin 16sning om det forstas
psykologiskt. Nar vi fattar beslut som ar i
Overensstaimmelse med vart omedvetna upp-
lever vi oss som fria.

Med en sadan uppfattning far intuitionen en
viktig, positiv funktion. Bjerre ar till skillnad
fran Freud négot av det irrationellas forsva-
rare. Vi forstar ocksa att for Poul Bjerre var
inte det omedvetna en skrdpkammare utan
tvartom en tillgdng, sjdlva forutsattningen for

utveckling och lakning.



Rembrandts milning Batavernas ed, ca 1660. Det beromda rembrandtska ljusdunklet omtolkades av Poul
Bjerre till ett sjilsbegrepp. Enligt Freud uppkommer det omedvetna genom borttringning av obehagliga

erfarenheter och otillitna onskningar, huvudsakligen av sexuell karaktir. Dirmed uppstir en skarp grins
mellan medvetet och omedvetet. Enligt Poul Bjerre dr grinsen mellan medvetet och omedvetet flytande, diir-
for att det omedvetna huvudsakligen uppkommer, inte genom borttringning utan genom bortsjunkande.
Medvetandet kan helt enkelt inte rymma alla vira erfarenheter pd en och samma ging. Det som blivit inak-
tuellt sjunker undan och aktualiseras forst di det blir av betydelse for forstielsen av nigon ny erfarenhet.

Det adr pa iakttagelsen av det omedvetnas
prospektiva och syntesskapande formaga som
Bjerre bygger sin lakemetod, psykosyntesen.
Genom det omedvetna har manniskan en for-
maga till sjdlvldkning som det géller att stimu-
lera. Att det omedvetna ar ofantligt mycket
storre an vart medvetna jag forstar vi av ett sa
enkelt faktum som att drommen kan aktuali-
sera minnen som inte ar tillgdngliga i dags-
medvetandet. De minnena hdmtas inte fram
pa méafa utan darfor att de har en funktion vid
l6sningen av det aktuella problemet.

Det omedvetna kan tydligen 16sa problem

som vi med vart inskrdnkta jag inte tyckt oss

kunna se nagon l6sning pa. Anledningen ar att
det omedvetna inte arbetar rationellt, med
logikens antingen-eller. Det omedvetna arbe-
tar med vad som kanske ar ett aldre sprak, ett
bildsprak. Och detta bildsprak fungerar synte-
tiserande, det kan forena motsatser i ett “bade-
och” och ar pa sa sitt forlosande och grans-

overskridande.

Det omedvetna som métesplats med alltet
Det ar har som det kommer in en religios di-
mension i Poul Bjerres tankande. Vart omed-

vetna vidgar sig mot alltet, hdvdar han, vart



omedvetna ar platsen dar individen och alltet
mots. Med den synen bar ménniskan sin reli-
gion inom sig. Varje manniska har genom sitt
omedvetna kontakt med alltet, var sig hon vet
om det eller ej. Varje manniska ar religios,
vare sig hon vet om det eller inte. Ytterst sett
ar varje neuros en religionsneuros, en storning
av forbindelsen med alltet, sdger Bjerre. Vad ar
da ”alltet”? Poul Bjerre skulle nog avrada oss
fran ett forsoka definiera det.

Poul Bjerre satte stark tilltro till vetenskapen
och vetenskapens utvecklingsmdjligheter.
Daremot har trosaskddningarna halkat efter
darfor att de bundit sig vid trosformuleringar
och dogmer. Religion har férvandlats till kon-
fession. Aldre religiosa forestdllningar och
pastdenden maste provas mot den egna erfa-
renheten, hdvdar han. Haller de da inte mattet
maste de oOverges. Det finns enligt Bjerre
egentligen ingen motsittning mellan tro och
vetande — eller snarare: det borde inte finnas
nagon motsattning. Han accepterade t ex inte
var  kulturs  dualistiska  antingen-eller-
uppdelning i kropp och sjil, ande och materia,
religiost och profant. Poul Bjerre var vad man
inom filosofin pa den tiden kallade monist.
Tillvaron ar en och odelbar, &ven om den
rymmer flera dimensioner, skikt som flyter in i
och genomsyrar varandra. Darav dess svar-
tangade “ljusdunkel”. Det var detta ljusdun-
kel, denna ”clair obscur” han sag i Rem-
brandtmalningen pa Nationalmuseum.

Nar Poul Bjerre talar om halsa knyter han an
till ordet "hel”. Ordet "hel” i sin tur hor ety-
mologiskt ihop med ord som “helig” och "hel-
gon”. Ett helgon i Bjerres mening har natt uto-
ver motsdttningarna, dualismen inom sig. I
manuskriptet till en essay om ”De heligas
samfund” utropar han: “Franciskus var helig,
men biskop Billing ar det inte!” Det var natur-
ligtvis brutalt uttryckt, och gudskelov strok

han det infor publiceringen 1919, men man
forstar tankegangen bakom: Den som foretra-
der ett dualistiskt tinkande kan inte vara hel
och stéller sig med en sddan forkunnelse ocksa
hindrande i vagen for den som soker helhet.

De olika religionerna har utvecklat egna
sprak for religiosa erfarenheter. Darfor forleds
man till att tro, att religiosa erfarenheter &r
specifikt religiosa, och sndvare an sa: att t ex
kristna erfarenheter ar exklusivt kristna. Men
sa ar det inte enligt monisten Bjerre. Religiosa
erfarenheter ar tillgangliga for alla darfor att
de ar potentiellt inbyggda i den manskliga
naturen. Men de kan uttryckas i olika sprak,
aven i ett profant. Religiosa erfarenheter kan t
ex uttryckas i psykologiska termer. Sjalv har
jag kunnat konstatera att Siddharta Gautamas
vag till upplysning och buddhaskap &r péafal-
lande lik Luthers véag till upplevelsen av en
"nadig Gud”, och att buddhistisk psykologi
har stora likheter med Bjerres.

I kristen tradition talar man t ex om himlen.
Men himlen &r ingen plats, det har t o m en del
teologer vidgatt, himlen &r snarare att likna
vid ett tillstand. I Poul Bjerres tdnkande har
detta himmelska tillstdind sin motsvarighet i
begreppet lyftning. Ja, vi sdger ju ofta att en
manniska kan kdnna sig “upplyft till sjunde
himlen”.

Lyftning &r det som intraffar da jaget vidgas
fran sarjag till samjag och slutligen till alljag,
da vi upplever oss forenade med alltet. Det ar
en upplevelse av kosmiska dimensioner. Den
sjalsliga lakeprocessen, vagen till helhet, har
stora likheter med det som man pa vastkusten
kallar “nadens ordning”, den vig en ménniska
har att ga, fran synd och skuld till forlossning,
alltsa frigorelse, och till gudsupplevelse, eller —
med Poul Bjerres ord — forening med alltet.
Jung kallar som bekant samma process “indi-

viduationsprocessen”.



Den kristne och den efterkristne

Kallelsen Kristi kérlek Samhdrigheten
Nodlaget Gudsdvergivenhet Ensamhet
Hjalpxxxx Syndaforlatelse Hélsa

0. XXXXX
Forutsattning Gudstro Livsbejakelse
Medel Nad Naturens lakekraft
Vagen Omvéndelse o. helgelse  Psykoterapin
Hallning Bon Kontemplation
Fralsning Guds rikes Gestaltningskraftens

forverkligande

frigorelse

I en inte helt littlist tabld pd en kartongbit har Poul Bjerre skissartat jadmfort den
kristnes respektive den icke- eller — som han sade — "efterkristnes” vig till likning och
personlig frigorelse. Jamforelserna haltar en del och man ska nog inte uppfatta tablin
som annat in en hastigt nedkastad skiss. Men som synes framstiller han sin psykote-
rapi som ett alternativ till kristendomen som bittre in den svarar mot den moderna

miénniskans erfarenheter och behov.

Sjalslikaren som magiker och prast

Vad har sjélsldkaren for funktion i den proces-
sen? “Lakarna har blivit var tids praster”, ut-
ropade en forbittrad biskop pa 1930-talet, da
manniskor borjade vianda sig till lakaren med
sina problem i stallet for till prasten. Fran teo-
logiskt hall ondgjorde man sig 6ver att psyko-
analysen tenderade att utveckla sig till en re-
ligion. Det hade blivit modernt att ga i psyko-
analys, och psykoanalysen framstod alltmer
som ett alternativ till den kyrkliga sjalavarden.
1927 fordes en flera manader lang debatt i
Stockholms Dagblad under rubriken “Nutids-
manniskan och kristendomen”. Poul Bjerre var
en av de flitigare debattdrerna — han angrep
framfor allt den datida kristna sexualmoralen,
vars negativa foljder han kunde iaktta i sitt
mottagningsrum. Han angrep ocksa den da-

tida kyrkans forsummelse av sjdlavarden och

bristerna pa det omradet i prastutbildningen.
Han redde ocksd ut vad psykoanalys var for
nagot: inte en religion, utan antligen hade vi
genom Freud fatt en metod att na kunskap om
det omedvetna.

Men vad har da sjalslakaren for funktion i
den har processen? Visst har den likheter med
prastens. Poul Bjerre papekar i en essay om de
grekiska sovtemplen att under antiken horde
religion och medicin ihop, prasten var ocksa
lakare. De antika sovtemplen var religidsa
kultplatser, men deras syfte var manniskors
hélsa, bade psykiskt och fysiskt. Men sedan
dess har det skett en allt storre differentiering.
Religionen, atminstone i vast, syftar inte
langre i forsta hand till manniskors hélsa utan
har blivit ndgot av ett sjalvindamal. Halsan
har blivit ldkarens angeldgenhet. I var egen

tid, da kyrkorna inte langre formar svara pa



manniskors behov, har sjdlslakaren fatt ta vid,
erfor Bjerre. Och den enskildes religiosa erfa-
renhet kan faktiskt lyftas fram och bejakas
utan att kanaliseras genom en konfession, sa-
ger han. Detta ansag for ovrigt dven Carl Gus-
tav Jung vara psykoterapeutens uppgift: att
hjalpa de ménniskor som saknar en religios
forankring i var alltmer sekulariserade tid att
na fram till helande erfarenheter.

I sin praktik anvande sig Poul Bjerre av sug-
gestion — i det liknade han forna tiders magi-
ker. Ett viktigt inslag i hans behandling var
vad han kallade ”“den suggestiva anstoten”,
det han utifran sin intuitiva inlevelse i patien-
tens situation sade for att framkalla vad han
brukade kalla for en “viackelse”, ett uppvak-
nande. Det skedde ofta i form av en till synes
oskyldig frdga som hos patienten kunde fram-
kalla insikt och lattnad, befrielse och ett tan-
kande i nya banor.

Men det handlade inte bara om vad lakaren
sade och gjorde. Det handlade lika mycket om
den inverkan han som person hade pa patien-
ten. Under antiken var som sagt ldkaren inte
bara empiriker utan d&ven magiker och prast.
Darav finns fortfarande reminiscenser kvar, t
ex i form av den nimbus som dn i dag omger
en erfaren lakare. Enligt Bjerre medverkar 1a-
karen i lakeprocessen, inte bara med sitt kun-
nande utan med hela sin person, och detta
vare sig han ar medveten om det eller ej, vare
sig han vill det eller inte.

Poul Bjerre anvander for den personliga in-
verkan lakaren kan ha pa patienten ett be-
grepp hamtat fran taoismen: “"vasensverkan”. I
Laotses Tao-te-king kan man ldsa att den vise
verkar inte genom ord eller handlingar utan
genom den han ar. I wu-wei — att verka utan att
handla - ligger storre kraft an i bade ord och
handling. En sddan vasensverkan tycks Poul
Bjerre sjdlv ha utovat pa sina patienter, det har

manga vittnat om. Man skulle kanske kunna
sdga om Bjerre som man sagt om Ernst Wes-
terlund, “Enkopingsdoktorn” — han var inte
bara lakare, han var sjalv det framsta lakemed-
let.

Men Poul Bjerre gar langre dn sa, han sager
att lakaren maste identifiera sig med patienten
och ta pa sig patientens problem och bekym-
mer, dela dessa med patienten. Néar patienten
upplever sig inte langre std ensam med pro-
blemen — och ensamhetskanslan vid psykiska
problem éar en stor del av problemet — ja, da
upplevs det som en stor lattnad. Vi anar Poul
Bjerres samjagstanke bakom. For moderna
manniskor later det nog bade fraimmande och
skrammande, men Poul Bjerre talar om ett
"offer” som ldkaren madste gora genom att ta
pa sig, dela och rentav bara patientens bérdor,
hur forskrackliga de an ar. Det paminner ju
om Jesu Kiristi roll d& denne tar pa sig manni-
skornas synd och offrar sig for oss. Poul Bjerre
har blivit avhanad pa grund av denna Kristus-
identifikation, men omsatt i praktiken funge-
rade det. Egentligen ar det ganska sjalvklart:
endast det totala engagemang som med-

lidandet innebar kan ge ett fullgott resultat.

Synd, skuld och nad

Centrala begrepp i kristendomen &r synd,
skuld och nad. Det har sagts att Freud hade
stor forstaelse for synden och skulden men
inte for ndden, medan Bjerre hade mindre for-
staelse for synd och skuld men desto mer for
naden.

Det som sker vid religionsbildningen ar en-
ligt Freud att drifterna blir foremal for bort-
trangning. Gudstjansternas till synes menings-
16sa ritualer fungerar som ett skydd mot drif-
terna, menar han; riterna dar inget annat an

tvangshandlingar som utfors i stéllet for det vi



skulle vilja gora men inte far gora. Vara ta-
buforestallningar ar forbud mot att utfora det
som enligt Freud ar allra mest atravart, i regel
nagot av sexuell natur. Pa sa satt ar vart civili-
serade samhalle uppbyggt pa olika forbud
mot driftutlevelse, det som de fromma kallar
synd. Och varje brott — om an bara i tanken —
mot dessa forbud utloser skuldkénslor. Skuld-
kanslorna ar saledes en forutsattning for upp-
ratthdllandet av det civiliserade sambhallet,
dem maste vi dras med.

Poul Bjerre motte skuldkédnslorna pa sin
praktik, och ofta pa hans tid handlade det om
religiost grundade men alldeles onddiga
skuldkanslor. Och som Freud noterat rorde
det sig ofta om just sexuellt betingade skuld-
kanslor. Poul Bjerre vardesatte Freud for att
han riktat blickarna pa de negativa konse-
kvenserna av den viktorianska epokens sexu-
almoral. Men moralen ar inte nedlagd i den
manskliga naturen, och samhallet &r inte of6r-
anderligt. Moralen kan utvecklas. Till det bi-
drog Poul Bjerre sjdlv, om &n efter var tids
matt ganska modest, t ex med sin bok Akten-
skapets omdaning. 1 en intervju pa 1930-talet
forklarar Bjerre att orsaken till att den kvinn-
liga hysterin nastan helt forsvunnit var kvin-
nans emancipation: att hon fatt rostratt, till-
trade till arbetslivet och den sexuella frigorel-
sen.

Déaremot vardesatte Poul Bjerre naden, det
kristna begreppet nad. En ofta upprepad tanke
hos Bjerre dr, att det ar skillnad mellan vad en
manniska gor och vad som sker med henne.
Poul Bjerres van bland psykoanalytikerna,
Georg Groddeck i Baden-Baden, var den som
tillforde psykoanalysen begreppet “das Es”,
Detet. ”"Det hande sig, det foll mig in.” Detta
“det” kommer nagon annanstans ifran an fran
det medvetna jaget. Vi kallar det garna odet
eller slumpen, men det beror pa okunnighet,

menar Bjerre, det kom fran det omedvetna,
ytterst sett frdn kosmos, som ofta vill nagot
annat med oss &n vi sjdlva. Det galler att finna
en samstammighet mellan det vi gor och det
som sker med oss. Det ar da vi lattade kan
utbrista: “Det flyter, det staimmer.” Den mot-
satta erfarenheten ar oss inte obekant: ingen-
ting stammer, inget vill sig, ingenting faller pa
plats.

Det som sker med en manniska, det ar det
som ar naden. Naden kan inte tvingas fram.
Aven bakom den kristna naden finns det en
helt naturlig erfarenhet, tillganglig for varje
manniska. Naden ar ingen exklusivt kristen
upplevelse. Bjerre citerar i sin bok Korset och
livsbigaren nagra ord pa latin som aterfinns pa
Uppsala universitets sigill: ”Gratiae veritas
naturae” - “Ndadens sanning dr densamma
som naturens.”

Naden kommer inifran, fran vart omed-
vetna, och eftersom vi via det omedvetna star i
forbindelse med alltet ar upplevelsen av nad
en bdde naturlig och religios erfarenhet. Med
teologiskt sprakbruk sdger man (ofta med di-
rekt avstandstagande) att Poul Bjerre fore-
tradde en “naturlig teologi”. For Bjerre fanns
ingen skillnad mellan natur och Overnatur,
natur och ande, lika litet som mellan kropp
och sjil. Han var som sagt monist. Aven léke-
processen dr nagot som sker med méanniskan
och ar darfor att betrakta som en nad. Lakaren
rengOr sdaren och liagger samman sarytorna,

sdger Bjerre, men lakningen sker av sig sjalv.

Gud - ett belastat begrepp som bor dverges

Det finns enligt Bjerre religiosa begrepp som
ar sa belastade att de inte langre kan anvan-
das. Dit hor ordet “Gud”. I anslutning till sin
van, poeten Rainer Maria Rilke, menar Poul

Bjerre att méanniskan i sin jakt efter barnatrons



trygghet stangt inne Gud med hjalp av trosbe-
kannelser, dogmer och vattentita tankesy-
stem. "Man har darvid icke endast stangt ute
sig sjdlv fran gudsupplevelsen, man har ocksa
stangt inne Gud”, forklarar han i Korset och
livsbigaren (1927, 1940). Sddan religion har inte
bara stelnat i sina former, den forminskar och
profanerar Gud. Den kan inte formedla en
frigorande ndd och darmed inte heller bli
manniskan till hjalp.

Poul Bjerre vander sig mot varje forsok att
bestimma Guds vasen. Att tala om Gud som
Fader kan leda till den infantilisering som det
innebar att vara ett Guds barn. Att tala om
Jesus Kristus sittande pa Gud Faders hogra
sida ar ett otillborligt formanskligande, antro-
pomorfism. Liksom Lao-tse forkastade Poul
Bjerre sddan personifiering av det gudomliga.
Tillvarons innersta dar och forblir ett myste-
rium. Endast upplevd, och upplevd som ett
mysterium, kan Gud vara en levande Gud.

Taoismen har da en battre vag att narma sig
mysteriet: inte genom ord utan genom ome-
delbar erfarenhet, genom att i dppenhet och
tystnad leva i samklang med Tao, “Viagen”,
livsstrommen. Och Tao ar hdr och nu, ingen-
ting skilt fran varlden. Poul Bjerre tankte sig
inte en gudsuppenbarelse fran ovan, nedlagd i
en bibel eller koran. Han tdnkte sig en i
varldsordningen, i naturen och foljaktligen
aven i den miénskliga naturen nedlagd, fortlo-
pande uppenbarelse som var och en kan ana
och skonja. Poul Bjerre anvéande inte garna det
pretentiosa ordet mystik, men teologiskt
skulle man kunna kalla hans religion for oand-
lighetsmystik. Poul Bjerre sjdlv talade hellre
om “empirisk” religion, religion baserad pa
erfarenhet.

Religion ar alltsa for Poul Bjerre en indivi-
duell och hogst personlig angeldgenhet. Och

religionens vag sammanfaller med lakeproces-

sens, vi har en inneboende ldngtan och stravan
mot helhet och samhorighet, samhdrighet med
andra manniskor och samhérighet med alltet.
Nu dr den vasterlindska manniskan genom
uppfostran och skola och sambhalleligt over-
vald skadad och vanstilld. Poul Bjerre var
liksom manga i hans samtid en stor beundrare
av Rousseau. (Pa annan plats pa hemsidan
behandlas en annan impulsgivare till Bjerres

gudsuppfattning — Angelus Silesius.)

Religios reform

Men varfor var han da sa kritisk mot de eta-
blerade religionerna — mot “konfessionerna”?
Darfor att de lade pa manniskan religionen
utifran, utan hansyn till om religionen svarade
mot hennes behov i just den situation hon be-
fann sig — genom riter och trosbekannelser,
och genom syndabekédnnelsen, som sa manga
upplever som stotande. Forst dd manniskan
inser och bekédnner sin synd kan hon bli del-
aktig av naden, forkunnade de med Bjerre
samtida lutherska teologerna. Lag och evan-
gelium! Ddarmed skapade man bara — enligt
Bjerre och hans ldkarkolleger — den sjukdom
for vilken man sedan sade sig ha bot.

Den pa Bjerres tid eftersatta sjdlavarden bi-
drog ocksa till kritiken. Prasten saknade den
ndra kontakten med den enskilda forsam-
lingsmedlemmen. Han hade for den skull ing-
en kannedom om vad som innerst rorde sig i
den enskilda manniskan. Konfessionerna be-
handlade sina anhdngare som ett kollektiv.
Varken ritualer eller forkunnelse var anpas-
sade till vad man pa 1920-talet hade borjat
kalla ”“den moderna manniskans” behov. Varje
manniskas problem ar individuellt. Samfun-
dens viktigaste uppgift borde darfor vara

sjdlavarden.



Psykoana}z@, religion.

Dr. Poul Bjerre conira prof. Runc-
ocC

stam Ims Hogshola.

Aren 1926-27 debatterades i skilda fora om psyko-
terapi som ett alternativ till kyrkans sjilavdrd, en
debatt som frin kyrkligt hall ocksd innebar en ag-
gressiv kritik av psykoanalysen. Poul Bjerre var
inte ensam men dndd tongivande kritiker av kyr-
kans forsummade sjilavird, men han hade en kraft-
full och intelligent motstindare i Arvid Runestam,
vid denna tid professor i dogmatik och moralteologi
i Uppsala och sedermera biskop i Karlstad.

Aven det religiosa spraket var stelnat och
dott, det anvandes “mekaniskt” och tycktes
hos den talande sakna tackning i verkliga erfa-
renheter. For att aterge det innehall och liv
kravdes ett Oversattningsarbete, och aven
detta dgnade sig Poul Bjerre at. Han ville visa
att det religiosa spraket faktiskt kan spegla en
verklighet som var och en kan kanna igen sig i.

Man forstar att med Poul Bjerres religions-
uppfattning finns det ingen principiell skill-
nad mellan sjdlasorjarens uppgift och sjalsla-
karens. Badas uppgift ar att hjalpa den en-
skilda individen till helhetsupplevelse och
hélsa. Naturligtvis métte han invandningar
fran kristet hall, sjdlasorjarens uppgift var,
menade man, i forsta hand att leda den en-
skilde till Kristus, att frélsa sjalar. Sjdlasorja-
rens uppgift var vertikal, ldkarens skulle vara

horisontell. Genom att koncentrera sig pa
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kroppen har ocksa medicinen in i var egen tid
accepterat denna rollférdelning. Men Poul
Bjerre lade i sin bok Korset och livsbigaren fram
ett utforligt reformforslag for den teologiska
fakulteten, déar grundutbildningen fram till
teol kanden skulle vara konfessionellt obun-
den och hebreiska och grekiska ersattas av
manniskokunskap och vad Bjerre kallar “he-
lighetskunskap”. For dem som sedan ville
utbilda sig till sjalasorjare skulle licentiat-
studierna i analogi med den hogre lakarut-
bildningen innebdra omsattning i praktiken
och forfining av de forvarvade insikterna.

Man kan sdga att reformen av teologutbild-
ningen pa 1960-talet i ndgon man innebar ett
steg i denna riktning. I dag ar faktiskt reli-
gionspsykologi det populdraste damnet bland
teologistuderande. Det &r inte heller ovanligt
numera att praster kdnner ett behov av att
vidareutbilda sig till psykoterapeuter. Men
Poul Bjerre fick inte uppleva nagon reform,
och darfor startade han sitt Institut for medi-
cinsk psykologi och psykoterapi, dar bade
teologer och lakare kunde fa utbildning i psy-
koterapi. Aven likarna saknade namligen sa-

dan utbildning. Men det dr en annan historia.



